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Jugendrotkreuz, Landesverband Rheinland-Pfalz, Mitternachtsgasse 4, 55116 Mainz, www.jrk-rlp.de, 0 61 31 - 28 28 1213



Jugendrotkreuz
Das Deutsche Jugendrotkreuz (JRK) ist der 
eigenverantwortliche Jugendverband des 
Deutschen Roten Kreuzes. 
Über 113.000 Kinder und Jugendliche im Alter 
von 6 bis 27 Jahren engagieren sich bei uns 
in über 5.500 JRK-Gruppen, die ehrenamtlich 
von Jugendlichen betreut werden. 
Ob Gruppenstunden, Kampagnen-Arbeit, 
Streitschlichtung, Ferienfreizeit oder Schulsa-
nitätsdienst: Jugendrotkreuzler/-innen setzen 
sich als starkes Team für andere Menschen 
ein, beschäftigen sich mit den Themen Ge-
sundheit, Umwelt, Frieden und Völkerverstän-
digung und mischen bei politischen Entschei-
dungen mit.
In Rheinland-Pfalz sind rund 4.000 
Jugendrotkreuzler/-innen aktiv.
 
Willst auch du zu diesem Team gehören? 
Dann melde dich bei uns!

Schulsanitätsdienst
Der Schulsanitätsdienst (SSD) ist ein Bestand-
teil der Schularbeit des Jugendrotkreuzes. 
Beim SSD helfen Schüler/-innen anderen 
Schüler/-innen.
Schulsanitäter/-innen sorgen bei Schul- und 
Sportfesten, Ausflügen und an ganz normalen 
Schultagen für Sicherheit und helfen ihren 
Mitschüler/-innen bei Notfällen. 
Sie sind fit in Erster Hilfe, wissen, wie man 
einen Verband anlegt, was man bei Vergiftun-
gen tut und wie man die stabile Seitenlage 
ausführt. 
 
Klingt gut? Dann sei dabei! In vielen Schu-
len in Rheinland-Pfalz gibt es bereits einen 
Schulsanitätsdienst – vielleicht auch an deiner 
Schule?

Hast du Fragen zum Jugendrotkreuz oder zum Schulsanitätsdienst? 

Oder sogar Interesse, an einer spannenden Aufgabe in einer tollen Gruppe bei dir vor Ort mitzumachen? 

Wie freuen uns, von dir zu hören! 

ssd@lv-rlp.drk.de oder 0 61 31 - 28 28 1213


