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Workshopbeschreibungen

FUr Schulsanitater*innen:
Vormittags:
Schulani Fresh-up

Fit fUr den ndchsten Einsatz! In diesem Workshop
frischen Schulsanitater ihr Wissen auf und trainieren
wichtige Fahigkeiten fir den Schulalltag. Praxisnah
werden die Rettungskette, die Betreuung von
Verletzten, das Schreiben von Einsatzprotokollen
sowie die wichtigsten Verbdnde wiederholt und sicher
angewendet.

Schienen und Stutzen

Gestirzt, umgeknickt, geschwollen?

Hier lernt ihr, wie Verletzungen geschient und
ruhiggestellt werden.

Probiert verschiedene Schienen selbst aus und lasst
euch auf Wunsch eine abnehmbare Gipsschiene
anlegen.

Erste-Hilfe Outdoor - Hilfe in Extremsituationen

Erste Hilfe da, wo der Rettungsdienst nicht in 15 Minuten
vor Ort ist, sondern vielleicht erst in ein paar Stunden.

In diesem Workshop geht es um Mdglichkeiten, mit
begrenten Ressourcen zurecht zu kommen,
Rettungstechnicken zu Uben und Material/Ausristung, die
Sinn macht, immer dabei zu haben.
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FUr Schulsanitater*innen:

Vormittags:
Fallbeispiele

Pausenklingel, Geschrei auf dem Schulhof und plétzlich seid ihr
mittendrin. Von einem Verband Uber starke Bauchschmerzen bis hin zur
bewusstlosen Person kann euch alles erwarten.

Aber wie verhaltet ihr euch in diesen Situationen? Wir lernen unter
anderem das ABCDE-Schema kennen, das die Profis nutzen, um in jedem
Einsatz eine klare Struktur zu haben.

Einsatz! Das ist genau das richtige Stichwort. Nach diesem kurzen
Theorieeinstieg Uben wir nochmal die Basic-Skills, bevor ihr euch in
kleinen Gruppen in die Fallbeispiele stirzen kénnt.

Seid ihr bereit fUr euren ersten Einsatz?

Digitale Zivilcourage
Beleidigungen, Bedrohungen oder Diskriminierungen werden
online oft gezielt genutzt, um Menschen einzuschichtern. Sie
sollen sich nicht mehr trauen, ihre (politische) Meinung im
Internet zu sagen. Digitale Zivilcourage kann Menschen
unterstUtzen und die Demokratie online wie offline starken.
Wir schauen uns im Workshop gemeinsam an, was
Hatespeech ist und was wir dagegen tun kénnen.

Selbstverteidigung

Spielerisch lernen die Kinder, selbstbewusst aufzutreten,

Gefahren zu erkennen und sich in schwierigen Situationen
sicher zu verhalten. Einfache Selbstverteidigungstechniken
stdrken das Selbstvertrauen und die Handlungssicherheit.



Deutsches Rotes Kri

Fachtag JRK und Schule @

JuQen&o
Workshopbeschreibungen

euz +

N

&
N
N

FUr Schulsanitater*innen:
Nachmittags:

Notfalldarstellung

In diesem Workshop erlenen die Teilnehmenden
Grundlagen der Notfalldastellung: Wie kann man
einfache Verletzungen und Verbrennungen schminken
und darstellen? Wie nutze ich das fir das Uben von
Fallbeispielen in der SSD-AG? Seid gespannt!

Schienen und Stiutzen

GestUrzt, umgeknickt, geschwollen?
Hier lernt ihr, wie Verletzungen geschient und
ruhiggestellt werden.

Probiert verschiedene Schienen selbst aus und lasst
euch auf Wunsch eine abnehmbare Gipsschiene
anlegen.

Stark in Konflikten
Konflikte begegnen uns in allen Lebenssituationen. Wie diese entstehen
und woran man erkennt, dass eine Situation eskalieren kénnte, wird in
diesem Workshop behandelt. Hier lernst du, wie du in Konfliktsituationen
selbstbewusst auftreten kannst, wie du dabei klar kommunizierst und
welche Strategien es gibt, um deeskalierend zu handeln. In verschiedenen
Szenarien, die an den Schulalltag und die Tatigkeit im Schulsanitdtsdienst
orientiert sind, wird geubt, wie man in schwierigen Momenten sicher und
handlungsfdhig bleiben kann.
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FUr Schulsanitater*innen:
Nachmittags:

Conent creation - Klappe die Erste (Hilfe) kreativ erklart

Du hast Lust vor oder mit der (Smartphone) Kamera zu arbeiten?
Ob davor oder dahinter - dein Talent wird hier bendtigt: In diesem
Medienprojekt sprechen wir dartber, was guter Content ist, worauf

es in der Recherche zu achten gilt und warum Storytelling wichtig ist.
Gemeinsam brainstormen wir Ideen fur spannende Clips, Reels oder
Vlogs. Du lernst, wie man kurz und knapp wichtige Informationen
aus dem Themenbereich der Ersten - Hilfe aufbereitet, deine
Botschaften kreativ verpackst und Medieninhalte bewusst
gestaltest.
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