
„Echt katastrophal – Katastrophenschutz einfach
erklärt!“:

Draußen blitzts und stürmts, der Strom fällt aus –
weißt Du, was Du jetzt tun sollst? In diesem Workshop
lernst Du, was Naturkatastrophen sind, wie Du richtig

reagierst und wer Dir wann hilft. Ein bisschen Erste
Hilfe gehört auch noch zu diesem Workshop.

Fachtag JRK und Schule

Workshopbeschreibungen

Für Juniorhelfer:
Vormittags:

Schienen und Stützen

Gestürzt, umgeknickt, geschwollen?
Hier lernt ihr, wie Verletzungen geschient und

ruhiggestellt werden.
Probiert verschiedene Schienen selbst aus und lasst

euch auf Wunsch eine abnehmbare Gipsschiene
anlegen.

Erste-Hilfe Outdoor - Hilfe in Extremsituationen

Erste Hilfe da, wo der Rettungsdienst nicht in 15 Minuten
vor Ort ist, sondern vielleicht erst in ein paar Stunden. 
In diesem Workshop geht es um Möglichkeiten, mit
begrenten Ressourcen zurecht zu kommen,
Rettungstechnicken zu üben und Material/Ausrüstung, die
Sinn macht, immer dabei zu haben. 
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Notfalldarstellung light

In diesem Workshop erhalten die Juniorhelfer einen
spielerischen Einblick in die Notfalldarstellung.
Gemeinsam entdecken sie verschiedene
Verletzungsbilder, üben Mimik und Körpersprache,
probieren Kinderschminke aus und gestalten erste
kleine Wunden.

Hör mal - Unser Erste-Hilfe-Podcast

Wie klingt ein Verband, der geöffnet wird und mit welchen
Alltagsgegenständen kann ich das nachstellen? Was eine gute

Interviewfrage ausmacht, wie deine Ideen zu einer Hörgeschichte
werden, kannst du in diesem Workshop herausfinden, denn gemeinsam
werden wir zu Hörforscher*innen und Podcast-Expert*innen! Zunächst

sprechen wir darüber, was ein Podcast ist und welche Materialien dafür
benötigt werden. Im zweiten Schritt werden wir dann die gesammelten
Ideen zu einer spannenden Mini-Hörgeschichte verwandeln. Mit Tablets,

Alltagsgeräuschen und ganz viel Kreativität entsteht ein Podcast, der
zeigt: Erste Hilfe kann jede*r, und es macht Spaß, darüber zu erzählen.
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Push to talk - Erfolgreiche Kommunikation am Walkie-Talkie 
Miteinander sprechen ist einfach, wenn man nebeneinander steht. Doch
wie ist es, wenn nicht?
Einsatzkräfte von Rettungsdienst, Feuerwehr und Polizei kommunizieren
über Funk miteinander. Das wollen wir auch ausprobieren. Euch erwartet
eine Art Schnitzeljagd, bei der eine Gruppe die anderen Gruppen über
Funk zu den verschiedenen Einsatzorten leiten muss. Wird euch die
Kommunikation am Funk gelingen?

Selbstverteidigung

Spielerisch lernen die Kinder, selbstbewusst
aufzutreten, Gefahren zu erkennen und sich in
schwierigen Situationen sicher zu verhalten. Einfache
Selbstverteidigungstechniken stärken das
Selbstvertrauen und die Handlungssicherheit.

Erste Hilfe im Netz

In diesem Workshop lernen die Juniorhelfer spielerisch
und interaktiv, wie sie sich sicher, respektvoll und
verantwortungsbewusst im Internet bewegen. Anhand
kreativer Aufgaben setzen sie sich mit den Themen
Cybermobbing und Datenschutz auseinander und
erfahren, wie sie in schwierigen Situationen richtig
handeln und ihre persönlichen Daten schützen können.
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