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Wahnsinn, ein buntes und turbulentes Jubiläumsjahr 2025 liegt hinter uns.
Nicht nur, dass unser Jugendrotkreuz in Rheinland-Pfalz 65 Jahre alt
geworden ist und wir das gebührend gefeiert haben, nein, es haben auch
viele tolle und bemerkenswerte Ereignisse stattgefunden.
Im März habt ihr eure alte Landesleitung auf dem Landesdelegiertentag
verabschiedet und eine neue Landesleitung gewählt, die sich seitdem mit
Feuereifer in ihre Arbeit kniet.
Auch haben einige spannende Veranstaltungen stattgefunden:
Wettbewerbe, das Supercamp, die Rotkreuzerlebnistage, Großübungen
und und und… 
Im Tätigkeitsbericht könnt ihr dazu alles ausführlich nachlesen. Die
Beteiligten hatten sehr viel Freude dabei und ihr habt allen gezeigt, was
ihr alles leisten könnt - Hut ab, das soll euch erst einmal jemand
nachmachen!
Was heißt das?
Ihr habt uns gezeigt, dass ihr sowohl bei euren Gruppenstunden als auch
in der Schule bei euren SSD- und Juniorhelfer-Treffen Gemeinschaft lebt
und bereit seid, in Gemeinschaft anderen in vielen unterschiedlichen
Lebenslagen zu helfen. Damit habt ihr ganz vielen Erwachsenen etwas
voraus: ihr habt Fachwissen und frischt es regelmäßig auf, und bereitet
euch so auf einiges vor, was draußen auf euch wartet. Und ihr schaut
nicht weg, wenn jemand euch dringend braucht.
Wir als Landesleitung - und natürlich auch unser Referat - sind euch und
euren Gruppen- und Jugendleitungen sehr dankbar dafür, dass ihr das
Jugendrotkreuz im Herzen tragt. Ihr seid unsere besten Botschafter, ihr
SEID das Jugendrotkreuz und wir sind total glücklich darüber, dass ihr mit
uns dieses Jubiläumsjahr gestaltet habt! 
Kurz: wir sind stolz auf euch!

Jetzt schauen wir schon ganz aufmerksam auf 2026 und freuen uns auf
ein spannendes und erfolgreiches Jahr mit Euch!

Eure JRK-Landesleitung
Sophie                          Lars                     Julia                   Hendrik  
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Liebe JRK'ler*innen,

D E Z E M B E R  2 0 2 5

UNSER 

RÜCKBLICK



Wir präsentieren Euch den Jahresrückblick der JRK-
Landesleitung, des JRK-Referats und letztlich des JRK
Rheinland-Pfalz. Wir blicken auf ein spannendes und vielfältiges
Jahr zurück und wünschen viel Spaß beim Lesen.

Inhaltsverzeichnis:

JRK-Landesleitung & JRK-Referat - Wer wir sind und was wir tun
Großveranstaltungen
Jubiläumsjahr “65 Jahre JRK RLP”
JRK in Zahlen
Gremien auf Landes-/ Bundesebene
Gemeinschaftsübergreifende Zusammenarbeit
Arbeitskreise und Projektgruppen im JRK RLP
Schrank der Vielfalt 
Kein Tabu 
Bildungsarbeit im JRK RLP
Kampagne "LAUTSTARK"
Medien- und Öffentlichkeitsarbeit
Mitarbeit im JRK RLP 
Eine Frage - eine Antwort an die JRK-Landesleitung
Ausblick 2026

GIBTS ZU LESEN!
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JRK-LANDESLEITUNG 
UND 

JRK-REFERAT 



WER WIR SIND
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Du möchtest mehr über die
Mitglieder der Landesleitung
erfahren? 
Klicke hier!

Lars Fischer, stv. JRK-Landesleiter
L.Fischer@jrk-rlp.de 

JRK 2025

Sophie Petri, JRK-Landesleiterin 
S.Petri@jrk-rlp.de  

Hierfür ist Sophie in diesem Jahr zuständig gewesen:
Gremienarbeit, Gemeinschaftsübergreifende Zusammenarbeit,
Betreuung der JRK-Landesbeauftragten, Kommunikation im
Verband, Kein Tabu, Leitungskräfte stärken, Vertretung des JRK im
DRK-Planungsstab

Hierfür ist Lars in diesem Jahr zuständig gewesen: 
Unterstützung der Basis, Wettbewerbe, AK Wettbewerbe
Landesdelegiertentag, drkserver, H7, 
Vertretung des JRK bei den Bereitschaften

UND WAS WIR TUN

D E Z E M B E R  2 0 2 5

https://www.jrk-rlp.de/ueber-uns/wer-wir-sind/die-jrk-landesleitung
mailto:L.Fischer@jrk-rlp.de
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WER WIR SIND
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Du möchtest mehr über die
Mitglieder der Landesleitung
erfahren? 
Klicke hier!

Julia Göbel, stv. JRK-Landesleiterin 
J.Goebel@jrk-rlp.de 

Hierfür ist Julia in diesem Jahr zuständig gewesen:
Schulsanitätsdienst, Qualifizierung von JRK-Leitungskräften,
Vertretung bei der Wohlfahrts- und Sozialarbeit 

Hendrik Zils, stv. JRK-Landesleiter
H.Zils@jrk-rlp.de 

Hierfür ist Hendrik in diesem Jahr zuständig gewesen: 
JRK im komplexen Hilfeleistungssystem, Vertretung des JRK im DRK-
Planungsstab, Vertretung des JRK in GÜZ-Themen-Gruppen 

UND WAS WIR TUN

D E Z E M B E R  2 0 2 5
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JRK-Landesleitung 
Die JRK-Landesleitung ist ehrenamtlich aktiv und trifft sich
einmal monatlich am jeweils ersten Montag zu einer
Videokonferenz. Ergänzend hierzu findet einmal zu Beginn
und einmal Mitte des Jahres eine Klausurtagung statt. Hier
werden unter anderem Jahresziele festgelegt oder überprüft,
aktuelle Sachstände besprochen und Aufgaben verteilt.  

Weiterhin gibt es in regelmäßigen Abständen ganztägige
Präsenztreffen, in denen Veranstaltungen geplant,
Arbeitskreise vor- und nachbereitet, allerlei Fragestellungen
bearbeitet und Herausforderungen gemeistert werden. Diese
finden je nach individueller Absprache und Themen entweder
in Präsenz oder digital statt. 

Im Tagesgeschäft ist der Alltag der JRK-Landesleitung
geprägt durch Telefonate mit dem JRK-Referat und
Videokonferenzen zu unterschiedlichen Themen. 

Ergänzend lag ein Schwerpunkt der JRK-Landesleitung in
diesem Jahr in der Einarbeitung. Hendrik Zils und Julia Göbel
wurden im März 2025 neu in die Landesleitung gewählt,
Sophie Petri und Lars Fischer wurden bestätigt. Veränderte
Teamzusammensetzungen bedeuten immer, bisherige
Strukturen aufzubrechen und Inhalte neu zu denken. Ein guter
Einstieg ins Amt war dabei für alle im Fokus.
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UND SO KLAPPT ES!
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UND WAS WIR TUN
WER WIR SIND
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Hierfür ist Selina in diesem Jahr zuständig gewesen: 
Koordinierung der strategischen Arbeit des JRKs in RLP, Gremienarbeit,
Außenvertretung des JRK RLP, Fördermittel

Selina Link, JRK-Landesreferentin
S.Link@jrk-rlp.de, 06131/2828 1212

Ulrike Eisen, JRK-Bildungsreferentin
U.Eisen@lv-rlp.drk.de, 06131/2828 1215

Hierfür ist Ulrike in diesem Jahr zuständig gewesen: 
Bildungs- und Seminararbeit (z.B. Präsenz- und Onlineseminare),  
Öffentlichkeitsarbeit, Kein Tabu

D E Z E M B E R  2 0 2 5
JRK 2025
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UND WAS WIR TUN
WER WIR SIND

|  09

Helene Ribel, JRK-Teamassistenz
H.Ribel@jrk-rlp.de, 06131/2828 1213

Hierfür ist Helene in diesem Jahr zuständig gewesen: 
Antragswesen Landesjugendring, Rechnungswesen, Zeitehrungen

Hierfür ist Lea in diesem Jahr zuständig gewesen: 
Wettbewerbe, Großveranstaltungen, Schrank der Vielfalt,
Notfalldarstellung, Frag Nach, 65-jähriges Jubiläum

Lea Bleicher, JRK-Bildungsreferentin
L.Bleicher@jrk-rlp.de, 06131/2828 1216

Sophie Flörchinger, JRK-Bildungsreferentin
S.Floerchinger@jrk-rlp.de, 06131/2828 1214

Hierfür ist Sophie in diesem Jahr zuständig gewesen: 
Paula, Juniorhelfer, Schulsanitätsdienst, Großübung 

D E Z E M B E R  2 0 2 5
JRK 2025
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JRK-Referat
Die Mitarbeiterinnen des JRK-Referats sind hauptamtlich tätig.
Ihre Kernzeiten sind Montag bis Donnerstag von 09:00 - 15:30
Uhr und Freitags von 09:00 - 12:30 Uhr. Hier sind sie besonders
gut telefonisch erreichbar. Ihr Arbeitsort ist Mainz, in der DRK-
Landesgeschäftsstelle. 

Ihre Arbeit ist sehr vielfältig. Neben vielen Telefonaten,
Videokonferenzen, Arbeitskreis- und Projektgruppentreffen
planen und organisieren sie viele Veranstaltungen und Themen
für das JRK in ganz Rheinland-Pfalz. Ihr erreicht das Team unter
info@jrk-rlp.de. Sie stehen Euch immer gerne für Fragen
jeglicher Art zur Verfügung. 
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MITTENDRIN 
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 G R O S S V E R A N S T A L -
T U N G E N  I M  J R K  R L P

JRK-Landeswettbewerbe 2025
Das Wettbewerbswochenende der Stufen I, II und des
Schulsanitätsdienstes fand vom 29. - 31. August 2025 in
Bitburg statt. Für 28 Gruppen stand der Spaß, die
Begegnung und natürlich der Rotkreuzspirit im
Vordergrund.
An dieser Stelle möchten wir allen JRK’ler*innen und
Rotkreuzler*innen herzlich danken, die uns bei der
Organisation so tatkräftig unterstützt haben. Ein
besonderes Dankeschön geht an den ausrichtenden
Kreisverband Bitburg-Prüm. Ohne Euch wäre der
diesjährige Landeswettbewerb nicht möglich gewesen!

STATT  

NUR DABEI

D E Z E M B E R  2 0 2 5
JRK 2025
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JRK-Landeswettbewerbe 2025
Selbstverständlich möchten wir einen Blick auf die
erfolgreichen Teams werfen. Insgesamt nahmen 28
Gruppen am Wettbewerb teil, um sich den begehrten Sieg
zu sichern.
Wir gratulieren herzlich den diesjährigen Gewinnerinnen
und Gewinnern: In Stufe I setzte sich die Blaulichtbande
vom Ortsverein Brodenbach-Oberfell durch. In Stufe II
errangen die Lebensretter vom Ortsverein Klotten den
ersten Platz. Bei den Schulsanitätsdiensten überzeugte die
Konrad-Adenauer-Schule vom Ortsverein Asbach und
konnte sich gegen die anderen Teams behaupten.
Ein herzlicher Glückwunsch geht auch an alle weiteren
Gruppen, die sich für den Landeswettbewerb qualifiziert
haben – eine großartige Leistung auf einem
anspruchsvollen Weg.

Bundeswettbewerb der Stufe I

Beim 31. JRK-Bundeswettbewerb der Stufe I in Bad
Zwischenahn (Landesverband Oldenburg e.V.) wurde
Rheinland-Pfalz von der Blaulichtbande aus dem OV
Brodenbach-Oberfell repräsentiert. Wir freuen uns
besonders, dass sie den 1. Platz in der Gesamtwertung
erreicht haben. Herzlichen Glückwunsch zu dieser tollen
Leistung an die diesjährigen Landes- und
Bundessieger*innen!

STATT  

NUR DABEI

 G R O S S V E R A N S T A L -
T U N G E N  I M  J R K  R L P
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VOM LAWETT ’25

DANKE AN ALLE!!
D E Z E M B E R  2 0 2 5
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MITTENDRIN 
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Landeswettbewerb der JRK-Gruppen in der Wasserwacht 2025

Rund 130 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene aus den

rheinland-pfälzischen JRK-Gruppen in den DRK-

Wasserwachten sind am 16.11.2025 zum  Landeswettbewerb im

Rettungsschwimmen Einzel in Zweibrücken

zusammengekommen. Die Teilnehmenden sind in den

Disziplinen Brustschwimmen, Tauchschwimmen,

Rückenschwimmen ohne Arme und Flossenschwimmen in

jeweils zwei unterschiedlichen Distanzen gegeneinander

angetreten. Wir gratulieren den Sieger*innen ganz herzlich und

bedanken uns für die Teilnahme, das großartige Engagement

und  Herzblut, mit dem der JRK- und Wasserwachtsspirit richtig

spürbar wurden. Ein Dank gilt auch der Landesleitung

Wasserwacht sowie den hauptamtlichen Kolleg*innen, die

intensiv mit der Vorbereitung und Durchführung des

Wettbewerbs befasst waren. Es ist schön wahrzunehmen, wie

eine gute gemeinschaftsübergreifende Zusammenarbeit

gelebt werden kann.

STATT  

NUR DABEI

 G R O S S V E R A N S T A L -
T U N G E N  I M  J R K  R L P

D E Z E M B E R  2 0 2 5
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Rotkreuzerlebnistage 2025
Vom 04.-06. Juli traten bei sommerlichen Temperaturen
sieben Gruppen der Stufe III und sieben Gruppen der
Bereitschaften in Alzey gegeneinander an, um den Sieg zu
erringen. Die JRK-Siegergruppe „Schweich III“ setzte sich
erfolgreich gegen die anderen JRK-Teams durch. Doch
auch die weiteren Gruppen haben großartige Leistungen
gezeigt – herzlichen Glückwunsch an alle, Ihr könnt stolz
auf Euch sein!

STATT  

NUR DABEI

 G R O S S V E R A N S T A L -
T U N G E N  I M  J R K  R L P
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Rheinland-Pfalz-Tag 2025
Vom 23. bis 25. Mai 2025 fand in Neustadt an der
Weinstraße der Rheinland-Pfalz-Tag statt. Das
Jugendrotkreuz war in diesem Jahr gemeinsam mit den
anderen Gemeinschaften am gemeinsamen DRK-Stand
vertreten. Dort konnten Besucher*innen ihr Wissen bei
einem Erste-Hilfe-Quiz testen oder sich ein Glitzertattoo
machen lassen.
Anders als in den vergangenen Jahren gab es 2025 keinen
großen Festumzug, sondern mehrere kleinere Paraden.
Besonders erfreulich war, dass das JRK mit einer eigenen
Fußgruppe vertreten war und dabei alle JRK-Kampagnen
präsentieren konnte.
Ein besonderes Highlight war der Auftritt von Paula,
Sascha, Hendrik und Sophie P. auf der “Zusammenland
Rheinland-Pfalz”-Bühne am Sonntag. Sie zeigten
eindrucksvoll, wie kinderleicht Erste Hilfe sein kann und
stellten unseren Jugendverband vor. 

STATT  

NUR DABEI

 G R O S S V E R A N S T A L -
T U N G E N  I M  J R K  R L P

D E Z E M B E R  2 0 2 5
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Großübung 
Am 10. Mai 2025 hat unsere erste Großübung für
Schulsanitäter*innen und Juniorhelfer*innen stattgefunden.
Auf dem Gelände des Landesamtes für Brand- und
Katastrophenschutz (LfBK) in Koblenz haben 110 Schüler*innen
in Kleingruppen verschiedene Szenarien und Workshops
durchlaufen. 
Nach einer Einführung in das Thema “Führen” stellten sich die
Teilnehmenden realistisch dargestellten Szenarien:  einem
Grillunfall, einer Schlägerei im Skaterpark und einem
Zugunfall. In verschiedenen Workshops –  Funken, Stützen
und Schienen, Wasserwacht und Notfalldarstellung – konnten
die Kinder und Jugendlichen neue Fähigkeiten erlernen und
vertiefen. Eine große Fahrzeugausstellung  rundete das
vielfältige Programm ab. 
Besonders gefreut hat uns der Besuch des Innenministers
Michael Ebling und Mitgliedern des DRK-Präsidiums, die sich
ein Bild vom Engagement der jungen Helfer*innen machten.
Die Veranstaltung zeigte eindrucksvoll, wie viel Spaß Lernen,
Zusammenhalt und Katastrophenschutz machen können.
Ein herzliches Dankeschön geht an alle Notfalldarstellenden,
Führungskräfte, die Verpflegung, Helfende und das LfBK für
die großartige Unterstützung – ohne euch wäre dieser Tag
nicht möglich gewesen!

STATT  

NUR DABEI

 G R O S S V E R A N S T A L -
T U N G E N  I M  J R K  R L P
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VON DER GROSSÜBUNG’25

DANKE AN ALLE!!
D E Z E M B E R  2 0 2 5

JRK 2025



Supercamp 2025 - Mein tolles Wochenende beim JRK-
Supercamp in Hameln

Im Juni waren wir mit ganz vielen anderen Kindern beim
Supercamp vom Jugendrotkreuz in Hameln. Das war sooo toll!
Überall waren Zelte, Musik und ganz viele liebe Leute aus ganz
Deutschland. Wir waren ganz aufgeregt, als wir angekommen
sind, weil alles so groß war.

Wir haben in großen Zelten geschlafen. Nachts war es ganz
schön kalt und manchmal auch nass, weil es geregnet hat. Aber
das war gar nicht so schlimm, denn wir haben uns  in unseren
Schlafsäcken und Decken eingekuschelt. Zum Glück hatten wir
unsere Gummistiefel dabei! Damit konnten wir auch durch die
Pfützen laufen, ohne nasse Füße zu kriegen.

Am Tag haben wir ganz viel gemacht. Es gab verschiedene
Workshops: egal ob basteln, beatboxing oder ein Clown. Für
jeden war etwas dabei. Abends gab es Konzerte und alle haben
mitgesungen und getanzt. Ganz vorne an der Bühne war es am
coolsten. Ich fand es schön, dass alle so fröhlich waren auch
wenn es mal geregnet hat. Am Ende war ich müde, aber ganz
glücklich. Ich will auf jeden Fall wieder mitfahren, weil das
Supercamp das beste Wochenende überhaupt war!

Liebe Grüße, 
Paul 

MITTENDRIN 
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Bericht von Paul, 6 Jahre
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VOM SUPERCAMP ’25

EIN SCHÖNES ERLEBNIS!
D E Z E M B E R  2 0 2 5
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Deutscher Jugendhilfetag 2025 - der größte
Jugendhilfegipfel in Europa
Vom 13. bis 15. Mai dieses Jahres stand ein besonderes
Event im Kalender: der 18. Kinder- und Jugendhilfetag. Auf
20.000 Quadratmetern des Leipziger Messegeländes
fanden sich 300 Messestände mit über 400
Aussteller*innen wieder. Zusammen mit 285
Präsenzveranstaltungen und 12 digitalen Lunch Break
Sessions wurde den rund 40.000 Besucher*innen ein
vielfältiges Programm geboten. Und wir, als JRK RLP,
waren mittendrin. 

Gemeinsam mit sechs anderen JRK-Landesverbänden
haben wir nicht nur einen sehr ansprechenden Messestand
entwickelt, sondern auch Schauübungen des SSD´s
durchgeführt, ein Erste Hilfe Quiz beim Glücksrad
angeboten und aktuelle Themen unseres Verbandes in
Austauschgesprächen mit Besucher*innen positioniert. 

Ergänzend haben wir die Veranstaltung genutzt, um uns

einen Überblick über die strategischen Richtungen in der

Kinder- und Jugendhilfe und speziell der

Jugendverbandsarbeit zu verschaffen. Egal ob beim

Besuchen der anderen Messestände oder durch Teilnahme

an Workshops, Panels oder digitalen Lunch Break Sessions:

wir haben viele Eindrücke und Ideen zur Weiterentwicklung

gesammelt. 

MITTENDRIN 
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D E Z E M B E R  2 0 2 5Du möchtest mehr zu 100
Deutsches Jugendrotkreuz
wissen? Klicke hier. 

Jubiläumsjahr 2025
Nicht ein sondern gleich zwei Jubiläen konnten wir in
diesem Jahr feiern: 100-jähriges Bestehen des Deutschen
Jugendrotkreuzes und 65-jähriges Bestehen des
Jugendrotkreuzes Rheinland-Pfalz! 

In Rheinland-Pfalz haben wir das zum Anlass genommen,
um mit Euch gemeinsam jede Gelegenheit zu nutzen, um
das zu feiern. Auf dem JRK-Landesdelegiertentag im März
entwickelten wir uns nicht nur strategisch weiter. Egal ob
ganztägige Dekoration mit Luftballons und Partyhütchen
oder Jubiläumskuchen und Party am Abend - wir haben
alles gegeben und uns und das JRK RLP hochleben lassen.
Doch damit nicht genug, gab es auch Jubiläumsboxen für
die JRK-Gruppen vor Ort. Gepackt mit allem, was eine gute
Party ausmacht, konntet ihr die Boxen kostenfrei bestellen
und mit dem Feiern vor Ort loslegen. Und auch Menschen,
die dem JRK RLP gewogen sind, haben mit uns gefeiert.
Egal ob schriftliche Glückwünsche oder das Partyhütchen
bei der Präsidiumssitzung des DRK-Landesverbandes -wir
sagen allen Freund*innen des JRK´s DANKE!

Und wer noch keinen Einblick in die Jubiläumsmaterialien
des Bundesverbandes hatte, kann dies jetzt nachholen.
Egal ob Jubiläumszeitschrift, Glückwunschvideo oder
Wanderausstellung, es gibt viel zu durchstöbern. 

MITTENDRIN 
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https://jugendrotkreuz.de/aktuelles/100-jahre
https://jugendrotkreuz.de/fileadmin/user_upload/Grundlegende_Publikationen/Weitere/100_Jahre_Jugendrotkreuz_Jubilaeum.pdf
https://youtu.be/B9XqqBMQby8
https://www.drk.de/geschichte/100-jahre-jrk-wanderausstellung/


ZAHLEN 



Zahlen im Landesverband
Die Abfrage der Angehörigen im drkserver ergab eine Anzahl von
5.175 JRK‘ler*innen. Im Vorjahr waren 4.959 Angehörige im System
erfasst. Somit ist ein Zuwachs von 216 JRK´ler*innen erkennbar. 
Aus den sonstigen Abfragen vor dem Landesdelegiertentag wissen
wir jedoch, dass die Zahl der JRK´ler*innen in Rheinland-Pfalz höher
sein müsste. Leider wird der drkserver noch nicht in allen
Kreisverbänden zur Verwaltung von personen- und
materialbezogenen Daten genutzt, weshalb eine hohe Dunkelziffer
bei der Anzahl der Angehörigen besteht. Gerne möchten wir auch an
dieser Stelle noch einmal darauf hinweisen, dass die Nutzung des
drkservers viele Vorteile birgt. 

Bitte abonnieren! 
In den Sozialen Medien verfolgen immer mehr Interessierte die
Berichterstattungen und Beiträge des #jrkrlp. Das Jugendrotkreuz
Rheinland-Pfalz hat auf Instagram über 2.000 Follower*innen, auf
Facebook knappe 1900 Abonnent*innen. Auf beiden Kanälen steigt
sowohl die Anzahl der Follower*innen als auch die Reichweite.   

ZAHLEN,
BITTE
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JRK-Gremien
Auf Landesebene agiert das Jugendrotkreuz Rheinland-
Pfalz mithilfe unterschiedlicher Gremien. Der Landes-
delegiertentag als höchstes beschlussfassendes Gremium
auf Landesebene tagt einmal im Jahr. Auch in diesem Jahr
freuten wir uns ganz besonders, so viele Gesichter von
Euch dort zu treffen! 
Der Landesausschuss tagt viermal im Jahr und setzt sich
aus Vertreter*innen der Bezirksverbände, der JRK-
Landesleitung und weiteren zugewählten Mitgliedern
zusammen. Aufgabe ist es unter anderem, die
strategische Weiterentwicklung des Verbandes im Blick zu
halten und stets voranzutreiben. Dieser Aufgabe wurde
auch in diesem Berichtsjahr mittels vier öffentlichen
Sitzungen nachgekommen. Das JRK-Referat unterstützt
die Arbeit des Landesausschuss und der anderen Gremien
nach besten Kräften. Weiterhin vertritt die JRK-Landes-
leitung das JRK in Gremien der anderen Gemeinschaften
oder auch in Gremien des Landesverbandes, wie zum
Beispiel der DRK-Landesversammlung, dem DRK-Landes-
verbandsausschuss oder dem DRK-Landespräsidium. Auch
auf Bundesebene vertritt die Landesleitung die rheinland-
pfälzischen Interessen, beispielsweise im Länderrat, der
JRK-Bundeskonferenz, dem Landesleitungs-
Bundesleitungstreffen oder in digitalen Austauschrunden.
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JRK-LANDES-

JRK-Landesausschuss 
Der JRK-Landesausschuss wird für die Dauer von drei Jahren
gewählt. Seine Zusammensetzung ist durch die JRK-Ordnung
geregelt. Die Zusammensetzung der Stimmberechtigten
lautet seit März 2025:

JRK-Landesebene:                           
Sophie Petri
Lars Fischer
Hendrik Zils 
Julia Göbel 

Bezirksverband Koblenz:
Heike Nick 
Manuel Stoffel
Linda Stein
Noah Timmermann
Marvin Engel
Erich Bohn
Ann-Katrin Stein

An dieser Stelle noch einmal ein herzliches Dankeschön an
die Landesausschussmitglieder der vergangenen drei Jahre!
Vielen Dank für Euer Engagement, Euer Herzblut und die
vielen gemeinsamen Stunden in Gremiensitzungen. 

AUSSCHUSS

Bezirksverband Rheinhessen-Pfalz:
Christian Dinges
Max-Marvin Müller
Matthias Hantz 
Yvonne Gehrlein
Isabell Balzer 
Laura Römer 

Bezirksverband Trier: 
Andreas Eichten 
Maximilian Schmitz
Niko Nahrings 

Du möchtest mehr über die
Mitglieder des Landesaus-
schusses erfahren?
Klicke hier!
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https://www.jrk-rlp.de/ueber-uns/wer-wir-sind/der-jrk-landesausschuss


Du möchtest mehr wissen?
Das Protokoll zum LDT 2023
findest du hier!

JRK-Landesdelegiertentag 
Dieses Jahr haben sich rund 81 Delegierte in Idar-Oberstein
getroffen, um  zwei Tage lang über die Bedarfe und Bedürfnisse
unseres Jugendverbandes zu debattieren und wegweisende
Entscheidungen zu treffen. Besonderes Schwerpunktthema waren
auf der diesjährigen Sitzung Wahlen. Nicht nur der JRK-
Landesausschuss wurde für die nächsten drei Jahre neu gewählt,
sondern auch die JRK-Landesleitung. Ergänzend standen Themen
wie die JRK-Schularbeit und der drkserver mit Beschlussfassungen
auf der Tagesordnung. 

Einige Ergebnisse in aller Kürze zusammengefasst: 
Wahlen der JRK-Landesleitung: Die Kandidierenden für das Amt
der JRK-Landesleitung konnten alle die nötige Mehrheit hinter
sich vereinen. Die nächsten drei Jahre wird das JRK RLP durch
Sophie Petri als JRK-Landesleiterin sowie Hendrik Zils, Julia
Göbel und Lars Fischer als stellvertretende JRK-
Landesleiter*innen vertreten. Auch an dieser Stelle noch einmal
ein herzliches Dankeschön an Alina Kippler und Sophie Nick, die
aus dem Amt der stellvertretenden JRK-Landesleitung
ausgeschieden sind. 
Wahl des JRK-Landesausschusses: auch die Mitglieder des
zweithöchsten beschlussfassenden Gremium wurden neu
gewählt. Manche Personen konnten bestätigt werden, andere
wurden neu in die Verantwortung gewählt. Mehr dazu auf Seite
29. 
Schularbeit im JRK: ein Positionspapier zur JRK-Schularbeit,
welches die Rolle des JRK in der Schularbeit stärkt und die
Pflichten und Rechte betont, konnte mit deutlicher Mehrheit
beschlossen werden. 
drkserver: das Tool wurde als gesamtverbandliches
Ressourcenmanagementsystem mittels Beschluss bestätigt. Es
wurde sich darauf verständigt, dass der drkserver in der
Gemeinschaft Jugendrotkreuz verbindlich zu nutzen ist. 
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https://www.jrk-rlp.de/ueber-uns/wer-wir-sind/der-landesdelegiertentag-ldt
https://www.jrk-rlp.de/fileadmin/JRK/Downloads/Downloads_SSD/Positionspapier_Schularbeit_im_Deutschen_Roten_Kreuz_Beschlossen_am_LDT2025.pdf
https://www.jrk-rlp.de/fileadmin/JRK/Downloads/Downloads_SSD/Positionspapier_Schularbeit_im_Deutschen_Roten_Kreuz_Beschlossen_am_LDT2025.pdf
https://www.jrk-rlp.de/fileadmin/JRK/Downloads/Downloads_SSD/Positionspapier_Schularbeit_im_Deutschen_Roten_Kreuz_Beschlossen_am_LDT2025.pdf
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Mitarbeit im Landesjugendring 
Auch 2025 tauschten sich die Mitgliedsverbände zu den aktuellen
Gegebenheiten aus, berichteten über neue Ideen und Angebote aus
dem eigenen Verband und arbeiteten gemeinsam an Projekten und
Ideen. 

Die erste Vollversammlung (VV) des LJR fand dieses Jahr in
Koblenz statt. Wir, das JRK RLP, wurden in diesem Jahr von Conner
Schiefer (KV Cochem-Zell), Julia Göbel (stv. JRK-Landesleiterin) und
Selina Link (JRK-Landesreferentin) vertreten. Thematisch
beschäftigte sich die VV unter anderem mit der Haushaltsplanung
2025, den Wahlen der Mitglieder des Landesjugendringvorstands
und einiger Mitglieder des Landesjugendbeirats, der Stärkung von
Freiwilligendiensten, der Erhöhung des Ausgleichsbetrags für
Sonderurlaub, der Armutsbekämpfung sowie der
Generationengerechtigkeit. 

Mit Unterstützung des LJR gelang es uns, Euch bei der Beantragung
von Fördermitteln oder Zuschüssen für Veranstaltungen zu
beraten. An dieser Stelle schon ein kleiner Ausblick auf 2026: ab
dem 01.01.2026 können Anträge nur noch digital gestellt werden! Du
weißt nicht wie? Melde dich bei Selina!
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Du willst die Beschlüsse
nachlesen?  Klicke hier!

“Die Vollversammlung war

viel spannender als
gedacht. Es war eine gute

Chance verbands-
übergreifende Gremien-

arbeit kennenzulernen!”

(Conner Schiefer 
Delegierter bei der VV)
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https://www.ljr-rlp.de/themen-und-positionen/positionen-und-beschluesse
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MITMISCHEN
Bundeskonferenz 2025
Einmal im Jahr kommen Delegierte aller Landes-
verbände zum höchsten beschlussfähigen Gremium auf
Bundesebene im Deutschen Jugendrotkreuz zusammen:
Der Bundeskonferenz. Dieses Jahr hat das Gremium vom
26.09.-28.09.2025 in Offenbach, im nahegelegenen
Landesverband  Hessen getagt. Unsere Delegation
wurde wie in den vergangenen Jahren vom
Landesdelegiertentag gewählt. Vertreten haben uns
Sophie Petri, Lars Fischer,  Ann-Katrin Stein, Conner
Schiefer, Judith Stahl und Selina Link. Leider gab es
einen kurzfristigen Krankheitsfall in unseren
Delegiertenreihen, doch wir konnten die Lücke mit Judith
Stahl nachbesetzten und so mit voller Stimmkraft
anreisen.  Besondere Schwerpunkte in diesem Jahr
waren die Wahlen der JRK-Bundesleitung sowie die
eingereichten Anträge. 

Folgende Anträge wurden beschlossen: 
Antrag zur Ergänzung der JRK-Bekleidungsrichtlinie
Antrag zur Mitglieder- und Leitungskräftegewinnung
Antrag zur Erarbeitung von neuen Bildungskonzepten
und Anpassungsideen für die Bildungsarbeit in den
Gliederungen
Antrag zur Durchführung eines Verbands-
entwicklungsprozesses

Die Wahlen der stellvertretenden JRK-
Bundesleitung brachten folgendes Ergebnis: 

Anton Stey (LV Sachsen)
Laura Schaudel (LV Hessen)
Andreas Gall (LV Baden-Württemberg)
Alina Diribas (LV Bayern)

Eine Person für das Amt der*des JRK-
Bundesleiters*in konnte nicht gewählt werden, da
keine nötige Mehrheit zustande kam. 

Weiterhin wurden Konrad Kleineidam (LV Rheinland-
Pfalz) und Tomke Pauline Bahr (LV Schleswig-
Holstein) als Delegierte für den Deutschen
Bundesjugendring gewählt. 

G R E M I E N  A U F  
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Länderrat 
Im Länderrat treffen sich einmal jährlich die
Landesleiter*innen und Landesreferent*innen jedes
Landesverbandes und tauschen sich über verschiedene
Themen aus. In  diesem Jahr kam der Länderrat im
Frühjahr in Stuttgart zusammen. Sophie Petri (KRK-
Landesleiterin) und Selina Link (JRK-Landesreferentin)
haben das Jugendrotkreuz Rheinland-Pfalz hierbei
vertreten. 

In der Sitzung beschäftigten wir uns mit den aktuellen
Themen aus Bundes- und Landesverbänden, der
gemeinschaftsübergreifenden Zusammenarbeit, dem
komplexen Hilfeleistungssystem, der Plattform der
Gemeinschaften und den Möglichkeiten zur attraktiven
Gestaltung von Gremienarbeit. Insbesondere die
Herausforderung von Jugendverbandsbarbeit in anderen
Gemeinschaften wurden intensiv diskutiert. Gemeinsam
wurde diskutiert, wie die Rolle des JRK gegenüber
anderen Gemeinschaften gestärkt und zeitgleich die Idee
eines Roten Kreuzes gelebt werden kann. 

Landesleitungs-Bundesleitungstreffen
Vom 14.11.-16.11.2025 fand das diesjährige
Treffen der ehrenamtlichen Bundes- und
Landesleitungen in Berlin statt. Mit dabei
sind, wie der Name verrät, Mitglieder der
JRK-Landesleitungen und der JRK-
Bundesleitung. Für das JRK RLP war dieses
Jahr Lars dabei. Nach einem gemütlichen
Start am Freitagabend, ging es im
Fortbildungsteil am Samstag um gewaltfreie
Kommunikation. Der Sonntagvormittag
wurde zum Austausch zu aktuellen Themen
genutzt. In diesem Kontext konnten die
Landesverbände wieder viel voneinander
lernen und ihre Wünsche an die
Bundesleitung adressieren.
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Gemeinschaftsübergreifende Zusammenarbeit (GüZ) 
Bei der gemeinschaftsübergreifenden Zusammenarbeit treffen sich
die ehrenamtlichen Landesleitungen aller Gemeinschaften. Dort sind
also vertreten: die Wohlfahrts- und Sozialarbeit, die Wasserwacht,
die Bereitschaften und das Jugendrotkreuz. 

Die Treffen werden genutzt um Themen zu bearbeiten, die alle
Gemeinschaften betreffen. In den letzten Treffen waren
beispielsweise die Rotkreuzerlebnistage, Kein Tabu und das
komplexe Hilfeleistungssystem Thema. Die Anzahl der Treffen ist
hierbei nicht festgelegt, sondern richtet sich nach dem aktuellen
Bedarf. 

Weiterhin ist das JRK auch im Planungsstab Katastrophenschutz des
DRK-Landesverbandes vertreten. Hier werden die Ansichten und
Kompetenzen des Jugendverbandes regelmäßig und aktiv durch die
JRK-Landesleitung eingebracht. 

Vielen Dank an alle Beteiligten für die gute Zusammenarbeit! 

Mehr Wissen über das komplexe
Hilfeleistungssystem und die
Rolle unseres Jugendverbandes
gewünscht? Klicke hier!
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https://www.drk.de/fileadmin/user_upload/06_Das_DRK/063_Ziele_Aufgaben_Selbstverstaendnis/Hilfesystem_und_Krisenmanagement/Broschuere_Komplexe_Hilfe_web.pdf
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Die Arbeitskreistreffen fanden 2025 in regelmäßigen Abständen  
digital statt. Wie in den vergangenen Jahren freuen wir uns auch
zukünftig über weitere neue engagierte Ehrenamtliche in den
Arbeitskreisen. 
 
Arbeitskreis Bildung und Runder Tisch Bildung
Der Runde Tisch Bildung - der Zusammenschluss aller Bildungs-
träger im JRK Rheinland-Pfalz - hat dieses Jahr die Seminartermine
für die Gruppenleitungs- und Jugendleitungsausbildung gemeinsam
abgestimmt und sich dafür ausgesprochen, diese zentralen
Ausbildungstermine bereits im Sommer anstatt im Dezember
bekannt zu geben, so dass jede*r langfristig planen kann.

Der AK Bildung hat sich neu gebildet und beschäftigt sich aktuell mit
der Gruppenleitungsausbildung: passen die Themen noch? Welche
Lernziele sollen erreicht werden? Müssen neue Themen in die
Lehrgänge? 
Neben den Seminarinhalten geht es auch um eine Überarbeitung
vom Lehrgangsheft “Alles im Griff” und um die Überarbeitung des
20 Jahre alten Leitfadens für die Referierenden. Der AK Bildung hat
daher viel zu tun - wir packen es an!
Du willst Mitglied werden- schreibe an info@jrk-rlp.de. 
 

MACH
MIT
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Arbeitskreis Notfalldarstellung 
Im Jahr 2025 hat leider kein Treffen des Arbeitskreises
Notfalldarstellung stattgefunden, für das Jahr 2026 wird ein
Treffen geplant werden. 

Für das neue Jahr haben wir uns unter anderem die Suche nach
weiteren neuen Ausbildenden vorgenommen, um der hohen
Nachfrage nach Kursen begegnen zu können.

Weiterhin freuen wir uns, dass Christine Fuchß die Themen der
Notfalldarstellung erneut als JRK-Landesbeauftragte
weiterentwickelt. Herzlichen Dank für das Engagement und dein
Herzblut der letzten Jahre und wir freuen uns auf alles was noch
kommt. 

MIT
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Arbeitskreis Wettbewerbe 
Der Arbeitskreis Wettbewerbe übernimmt eine zentrale Rolle bei
der Planung und Durchführung der Landeswettbewerbe. Mit großem
Engagement gestaltet das Team jedes Jahr ein
abwechslungsreiches Programm, das Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen aus verschiedenen Regionen die Möglichkeit bietet,
sich zu begegnen, auszutauschen und gemeinsam aktiv zu sein.
Auch die Wettbewerbsaufgaben entstehen in enger
Zusammenarbeit innerhalb des Arbeitskreises – sie werden von den
Mitgliedern selbst konzipiert und mit viel Fachwissen und Kreativität
entwickelt.

Projektgruppe Kampagne
Im Rahmen des Landesdelegiertentages 2023 wurde der Wunsch
geäußert, eine Projektgruppe zur Kampagne ins Leben zu rufen, die
sich gezielt mit dem Thema Beteiligung beschäftigt. Ziel war es, die
Kampagne im Landesverband weiter zu verbreiten und ergänzende
Materialien zu entwickeln.
Mit dem Abschluss der Kampagne im Jahr 2025 endet auch die
aktuelle Arbeitsphase der Projektgruppe.

AK Erste Hilfe im Kindesalter
Die vier Mitglieder des Arbeitskreises waren dieses Jahr sehr fleißig
und haben verschiedene Zusatzmaterialien für den Juniorhelfer
entwickelt. Diese sind gerade noch in der finalen Überarbeitung und
werden nach Fertigstellung für die Juniorhelfer zur Verfügung
gestellt. Auch im nächsten Jahr möchte der AK aktiv weiterarbeiten.
Vielen Dank Christine für dein Engagement für den Juniorhelfer.

MIT
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Arbeitskreis Schularbeit 
Obwohl der Arbeitskreis Schularbeit in diesem Jahr pausiert hat, waren
wir in diesem Bereich weiterhin aktiv. Neben den Modulausbildungen
gab es mehrere Neugründungen von Schulsanitätsdiensten und
intensive Planungen für das Jahr 2026. Wir freuen uns darauf, den
Arbeitskreis im kommenden Jahr mit frischem Elan wieder
aufzunehmen.

Projektgruppe Jubiläum
Seit 2023 arbeitet die Projektgruppe Jubiläum fleißig an Aktionen und
Events für das 65-jährige Jubiläum des JRK RLP 2025. Egal ob in
Präsenz oder digital, ob in der Großgruppe oder in thematischen
Kleingruppen, die Arbeitsweise wird für jede*n passend gemacht. 2025
wurde gebührend Geburtstag gefeiert: Am LDT gab es abends eine
Party und mithilfe der Aktionsboxen konnten auch zahlreiche Gruppen
eine Party innerhalb der Gruppenstunde organisieren. Insgesamt haben
2025 zwei Treffen in der Großgruppe stattgefunden. 
 
Projektgruppe JRK-Ordnung
Die Projektgruppe befasst sich mit Praxislücken der JRK-Ordnung auf
allen Gliederungsebenen. Ziel ist es, die Herausforderungen. welche
sich im JRK-Alltag zwischen Theorie und Praxis auftun zu identifizieren
und mögliche Lösungen zu erarbeiten. Im Jahr 2025 haben bereits drei
digitale Treffen stattgefunden. 

H7 Jugend – Rheinland Pfalz 
Im Jahr 2025 ist auch der Kontakt bei den H7 bestehen geblieben. 

MIT
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Projektgruppe Umgang mit Suchtstoffen 
Im Jahr 2024 wurde der Konsum von Cannabis teillegalisiert. Vor
diesem Hintergrund wurde nach Rücksprache mit dem JRK-
Landesausschuss die landesverbandsübergreifende Projektgruppe
„Umgang mit Suchtstoffen“ unter der Leitung von Rheinland-Pfalz ins
Leben gerufen.
Ziel der Projektgruppe war es, Themen und Fragestellungen
aufzugreifen, die bislang im Jugendrotkreuz noch keine ausreichende
Thematisierung erfahren haben. Die Mitglieder entwickelten hierzu eine
Handreichung, die dazu beitragen soll, bestehende Lücken zu schließen.
Denn: Suchtprävention ist ein wesentlicher Bestandteil der
Gesundheitserziehung – und damit eine der vielfältigen Aufgaben des
Jugendrotkreuzes. Die Handreichung steht auf unserer Website zum
Download bereit.

Projektgruppe Novellierung Landeswettbewerbe
Nach einer erfolgreichen Abstimmung mit den Bezirksjugendleitungen
wurde beschlossen, die Landeswettbewerbe konzeptionell
weiterzuentwickeln. Aus diesem Impuls heraus entstand die
Projektgruppe „Novellierung Landeswettbewerbe“, die sich aus
Vertreter*innen der Bezirksjugendleitungen sowie Mitgliedern des
Arbeitskreises Wettbewerbe zusammensetzt.
Im Jahr 2025 wurde eine umfassende Umfrage durchgeführt, um die
Veranstaltung möglichst bedarfsgerecht und zukunftsorientiert zu
gestalten.

MIT
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Hier geht’s zum
Downloadbereich

https://www.jrk-rlp.de/fileadmin/JRK/Downloads/Downloads_Infobriefe___Rundschreiben/Handreichung_zum_Umgang_mit_Suchtstoffen.pdf
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Beim Landesdelegiertentag 2023 wurde „Soziale Medien“
als neues Thema für die Wechselschublade festgelegt.
Um diese Schublade mit passenden und vielfältigen
Inhalten zu füllen, wurde eine Projektgruppe ins Leben
gerufen, die sich mit der Erstellung, Sammlung und
Sichtung geeigneter Materialien beschäftigte.
Im Laufe der Jahre 2024/2025 wurden weitere Inhalte
ergänzt.

Du hast Material was eingestellt werden soll? Sende es
an Lea unter L.Bleicher@jrk-rlp.de. Benutzername:

sdv
Passwort:
#tolleSchubladen2015
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Kein Tabu
Nach der Novellierung unseres Schutzkonzepts hat unser
Fachteam seine Arbeit aufgenommen und Betroffenen
und Leitungskräfte bei der Bewältigung von Vorfällen
unterstützt und begleitet.

Die geplanten landesweiten Seminare zum Schutzkonzept
sind leider mangels Teilnehmenden ausgefallen. 

Im November fand eine Online-Schulung in Kooperation
mit dem LKA Rheinland-Pfalz statt. 54 Menschen haben
sich über die vielfältigen Formen von sexualisierter
Gewalt grundlegend informiert - wir freuen uns, dass wir
Euch hier fortbilden durften. Für März 2026 ist ein
Fachtag geplant, wir hoffen, hier vielen Menschen dieses
wichtige Thema näher bringen zu können.

Unsere Mission, unser DRK zu einem sicheren
Ort zu machen, ist noch lange nicht erfüllt -
wir machen weiter. Unser Fachteam erreicht
ihr so:

Christiane erreicht ihr unter:
06131 - 2828 1222
vertrauensperson-w@lv-rlp.drk.de

Tobias erreicht ihr unter:
06131 - 2828 1221 
vertrauensperson-m@lv-rlp.drk.de

Dietmar erreicht ihr unter:
06131 - 2828 1240
verfahrensbegleitung@lv-rlp.drk.de

D E Z E M B E R  2 0 2 5
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Kein Tabu
Alle Ansprechpersonen sind ehrenamtlich tätig. Die
Festnetznummern werden wie gewohnt auf Mobiltelefone
weitergeleitet. Erste Ansprechpersonen für alle Fragen,
Vermutungen und Beobachtungen sind die Vertrauens-
personen. Erst bei gravierenden Vorfällen kann die
Verfahrensbegleitung hinzugezogen werden, sofern die
Leitungskräfte Begleitung bei der Bearbeitung eines
Falles wünschen. 

Um die Kontaktdaten und unser Konzept weiter zu
verbreiten, verteilen wir auf allen Seminaren der
Nationalen Hilfsgesellschaft Plakate und Visitenkarten. 

Zusätzlich war “Kein Tabu” mehrfach Thema im
Landesverbandsausschuss und im Präsidium des DRK-
Landesverbandes.

Du suchst das neue
Konzept? Klicke hier!
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Jetzt Du!
Verbreite unser Konzept in Deinem Ortsverein
und zeige, dass Dein DRK ein sicherer Ort ist,
an dem sich alle wohlfühlen. Das Plakat
kannst Du auf unserer Website herunterladen.
Oder Du klickst auf das Herz unter diesem
Text

Danke!

https://www.jrk-rlp.de/fileadmin/JRK/Downloads/Downloads_KeinTabu/Kein-Tabu-Plakat_rot.pdf
https://www.jrk-rlp.de/fileadmin/JRK/Downloads/Downloads_KeinTabu/Arbeitsheft_3.0_layout.pdf


BILDUNGS-
ARBEIT



In diesem Jahr haben wir in Bad Kreuznach eine GL-Ausbildung mit
19 Teilnehmenden durchgeführt. 
Wir freuen uns, dass es so viele junge Menschen gibt, die in die
Fußstapfen ihrer eigenen Gruppenleitungen treten, deren Aufgaben
übernehmen und weiterhin Kinder und Jugendliche für das JRK
begeistern wollen.

Die Jugendleitungsausbildung musste leider mangels
Teilnehmenden ausfallen.

Die Bezirksverbände haben ebenfalls motivierte Gruppenleitungen
ausgebildet-  in RHP auf Schneeberger Hof  und in KO auf Schloss
Waldeck. Die Bezirksverbände Koblenz und Rheinhessen-Pfalz
haben zudem noch je eine Jugendleitungsausbildung durchgeführt.

Insgesamt haben wir so 56 Gruppenleitungen und 22
Jugendleitungen ausgebildet!

Vielen Dank an dieser Stelle an alle Referierenden, die sich auch in
diesem Jahr wieder mit Engagement und Zeit für die Ausbildung
neuer JRK-Leitungskräfte eingesetzt haben! Ohne Euch wäre es
nicht so möglich gewesen! 

 

SCHÖN

SCHLAU
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Fortbildungen
Wie auch in den Vorjahren fanden einige Online-Fortbildungen zu
Fördergeldern, Stabsarbeit oder dem komplexen
Hilfeleistungssystem statt. Leider stellen wir fest, dass die
Teilnehmendenzahlen sinken. Einige Fortbildungen sind deshalb
ausgefallen. Im September wurde für den DRK-Kreisverband
Germersheim eine Kinderschminkseminar angeboten - vielen Dank,
dass wir Euch ausbilden durften.

Aufgrund der geringen Teilnehmendenzahlen im Bereich Bildung
werden wir in den nächsten Jahren unsere Bildungsarbeit auf den
Prüfstand stellen und versuchen, herauszufinden, warum unser
Angebot von Euch nicht angenommen wird bzw. angenommen
werden kann.

Bereich Notfalldarstellung: 
2025 haben wir drei Grund- und einen Aufbaulehrgänge sowie zwei
Fortbildungen durchgeführt. Wir freuen uns über das große
Interesse an der Notfalldarstellung!

SCHÖN
SCHLAU

JRK 2024
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Bereich "Paula - Helfen ist ein Kinderspiel"
In diesem Jahr hat sich bei Paula einiges getan.
Unser Landesbeauftragter für Paula, Sascha Kern, hat nach
langjährigem Engagement seine Tätigkeit niedergelegt. Das
Schöne ist: Er bleibt uns weiterhin als Paula-Dozent erhalten!
Lieber Sascha, vielen Dank für deine großartige Arbeit, deinen
unermüdlichen Einsatz und das Herzblut, das du in Paula gesteckt
hast – und nach wie vor an neue Dozent*innen weitervermittelst. 

Auch inhaltlich hat sich einiges bewegt: Seit diesem Jahr gibt es
den neuen Lehrgang „Paula – Pädagogische Grundlagen“. Dieser
ermöglicht nun auch Personen ohne Gruppenleitungsausbildung
die Teilnahme an der Paula-Konzeptschulung – und erweitert
damit die Zielgruppe potenzieller Multiplikator*innen deutlich. Das
überarbeitete Paula-Konzept befindet sich aktuell in der letzten
Finalisierungsphase und wird im kommenden Jahr einsatzbereit
sein.

Neben der konzeptionellen Arbeit fanden in diesem Jahr zwei
Schulungen statt, bei denen wir 16 neue Paula-Dozierende
ausbilden durften. Wir freuen uns sehr, dass ihr mit so viel
Begeisterung und Fachwissen das Paula-Konzept in den Verband
tragt!

Für die Landesebene suchen wir weiterhin engagierte
Unterstützung: Wenn du Interesse hast, Paula-Seminare
(Multiplikator*innenschulungen) durchzuführen, melde dich gerne
beim JRK-Referat unter info@jrk-rlp.de

SCHÖN
SCHLAU
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Juniorhelfer
Der Juniorhelfer etabliert sich zunehmend in den Schulen und im
Verband. In diesem Jahr durften wir insgesamt 43 Personen im
Juniorhelfer-Konzept ausbilden. Außerdem konnten wir bei vier
Neugründungsfeiern an Grundschulen mitwirken – ein tolles Zeichen
für das zunehmende Interesse an Erster Hilfe schon im Kindesalter.
Besonders gefreut hat uns, dass so viele Juniorhelferinnen und
Juniorhelfer am Übungstag teilgenommen haben und dabei rund   
30 % der Teilnehmenden stellten. Wir hoffen, dass sie auch in
Zukunft weiterhin so zahlreich bei den JRK-Veranstaltungen und
Wettbewerben vertreten sind!

Aktuell wird das Juniorhelfer-Konzept durch den Arbeitskreis "Erste
Hilfe im Kindesalter" um zusätzliches Material erweitert. Ein
herzlicher Dank gilt an dieser Stelle unserer Landesbeauftragten
Christine Fuchß, die mit viel Engagement und kreativen Ideen dieses
Thema bereichert!

Sehr stolz sind wir auf den in diesem Jahr entstandenen Imagefilm
für den Juniorhelfer. Gemeinsam mit den Schüler*innen der
Gottfried-Tulla-Schule in Sondernheim und dem Videografen
Christian ist ein lebendiger und toller Film entstanden, der Lust
darauf macht, den Juniorhelfer auch an die eigene Schule zu holen.
Ein herzliches Dankeschön an alle Beteiligten!

SCHÖN
SCHLAU
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Hier geht’s zum
Imagefilm.

https://www.youtube.com/watch?v=Bxlj-ST6geY


Schularbeit:
Auch in diesem Jahr waren wir im Bereich Schularbeit wieder sehr
aktiv. Insgesamt 26 Lehrkräfte nahmen am Modul A teil, das die
organisatorisch-rechtlichen Grundlagen des Schulsanitätsdienstes
vermittelt. Im Modul B, der Sanitätsdienstausbildung, ließen sich 12
Teilnehmer*innen weiterbilden, und auch Modul C fand erneut statt
– hier qualifizierten wir 15 Lehrkräfte zu Erste-Hilfe-Ausbilder*innen.
Neu in diesem Jahr war zudem eine Fortbildung zur Verlängerung
der Lehrberechtigung als Ausbilder*in, an der 12 Lehrkräfte
teilnahmen.
Besonders erfreulich ist, dass es in diesem Jahr drei neue
Schulsanitätsdienste gab. Wir danken herzlich allen
Kooperationslehrkräften, SSD-Koordinator*innen und natürlich den
Schüler*innen für ihr großes Engagement!

Nach vielen Jahren engagierter Arbeit als Landesbeauftragter für
Schularbeit endete im März die Amtszeit von Fabian Brandl. Lieber
Fabian, wir danken dir herzlich für dein Herzblut, dein Fachwissen
und deine Motivation, mit der du den Verband – insbesondere im
Bereich der Schularbeit – nachhaltig geprägt hast.

SCHÖN
SCHLAU
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Positionspapier “Schularbeit im Deutschen Roten Kreuz Rheinland-
Pfalz”
Auf dem 35. Landesdelegiertentag 2025 wurde das Positionspapier
„Schularbeit im DRK Rheinland-Pfalz“ beschlossen. Es betont die
herausragende Bedeutung der Schularbeit als zentrales
Tätigkeitsfeld des Jugendrotkreuzes und formuliert klare
Qualitätsstandards sowie innerverbandliche Forderungen. Am
27.06.2025 nahm auch der Landesverbandsausschuss das
Positionspapier zustimmend zur Kenntnis. Damit wurde ein
deutliches Signal gesetzt: Schularbeit ist gesamtverbandliche
Aufgabe und soll aktiv gestaltet und unterstützt werden. Zu den
zentralen Forderungen gehören u. a. die Bereitstellung von
Ressourcen, strukturelle Verankerung,
Multiplikator*innenförderung, Umsetzung von Mindeststandards
sowie Vernetzungs- und Öffentlichkeitsarbeit.

SCHÖN
SCHLAU
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https://www.jrk-rlp.de/fileadmin/JRK/Downloads/Downloads_SSD/Positionspapier_Schularbeit_im_Deutschen_Roten_Kreuz_Beschlossen_am_LDT2025.pdf


FragNach:
Das 2020 ins Leben gerufene Projekt „FragNach“ gewinnt 2025
zunehmend an Bekanntheit. Es bietet JRK-Leitungskräften die
Möglichkeit, bei schwierigen Fragen Unterstützung von
Expert*innen zu erhalten. Vielen Dank an alle Expert*innen!

SCHÖN
SCHLAU
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Leider ausgefallen! 
Leider gibt es auch eine Vielzahl an Fortbildungsangeboten, die wir
für Euch planen - von der Auswahl der Referent*innen über die
Buchung von Räumlichkeiten bis hin zur Erstellung der Unterlagen -
und am Ende müssen wir die Einheit aufgrund zu weniger
Teilnehmenden absagen. 2025 galt dies für:

Online-Seminare 
Was schallt da vom Berg? - Die Bergwacht
Humanitäres Völkerrecht
Fördermittel
kindgerecht NFDS
Rolle KJL
humanitäres Völkerrecht - für Kinder

Präsenzseminare
Jugendleitungsausbildung 
Gruppenleitungsausbildung Herbst
KeIn Tabu-Seminare
Modul A
NFDS Aufbaulehrgang Planen und Durchführen von Übungen

SCHÖN
SCHLAU
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KAMPAGNE



KAMPAGNE 

|  58

“Lautstark! - Eine Kampagne des Deutschen Jugendrotkreuzes"
Das Jugendrotkreuz führt regelmäßig mehrjährige Kampagnen durch,
die sich mit Themen befassen, die für Kinder und Jugendliche von
besonderer Bedeutung sind. Seit dem 3. September 2022 steht der
Verband unter dem Motto #LAUTSTARK. In den vergangenen drei
Jahren lag der Fokus dabei auf den Themen Kinderrechte und
Jugendbeteiligung – und das im gesamten Verband.

Vom 06. bis 09. Juni 2025 fand in Hameln das Supercamp statt, das den
Höhepunkt und zeitgleich Abschluss der aktuellen Kampagne bildete.
Auch JRK’ler*innen aus Rheinland-Pfalz nahmen daran teil und erlebten
ein inspirierendes und gemeinschaftliches Wochenende.

Doch Abschluss bedeutet nicht, dass das Thema im JRK keinen Platz
mehr haben soll. Die Homepage und alle erarbeiteten Materialien sind
weiterhin verfügbar. Es ist an jeder*m JRK´ler*in, das Motto LAUTSTARK
weiter zu leben und echte Beteiligung in unserem Verband zum Leben
zu erwecken. 

D E Z E M B E R  2 0 2 5

JRK 2025



MEDIEN 
UND

ÖFFENTLICH-
KEITSARBEIT



Die aktuelle Website erfreut sich bei denen, die sie kennen, großer
Beliebtheit. Es ist jedoch festzustellen, dass es immer noch viele
Gruppenleitungen gibt, die das Online-Angebot der Landesebene
nicht kennen und entsprechend nutzen. Seit Mitte 2020 ist der JRK-
Kalender mit einem iCal-Feed ausgestattet und kann so in jeden
digitalen Kalender integriert werden. Dadurch hat man die JRK-
Termine immer mit dabei und muss nicht zusätzlich auf der Website  
nachschauen. Macht also gerne Werbung für diese Möglichkeiten
und gebt die Informationen weiter. 

Wir haben Euch zugehört und erkannt, dass unser Downloadbereich
für viele nicht gut strukturiert ist. Das gehen wir an und hoffen, dass
es ab 2026 für Euch leichter ist, das zu finden, was ihr sucht.

Die sozialen Medien werden auch 2025 genutzt. Über unsere Kanäle
auf Instagram und Facebook erreichen wir immer mehr
JRK'ler*innen, agieren interaktiv mit Euch über Umfragen und
können so unsere Angebote platzieren.

Für 2026 haben wir Euch bereits mit Wandplanern ausgestattet.
Spoiler: die Wandplaner für 2027 erwartet Euch auf dem JRK-
Landesdelegiertentag. 

SIND DA
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Du möchtest dich direkt für
ein Seminar anmelden? 
Klicke hier!
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https://www.drk-rlp.de/start/angebote/bildungsangebote/bildungsprogramme/jugendrotkreuz.html
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Auch 2025 haben wir verschiedene Kanäle gepflegt, um
Euch zielgruppenspezifisch Informationen zukommen zu
lassen. Neben Social Media und den klassischen Mails
schaut doch mal hier vorbei, falls ihr noch nicht
angemeldet seid:

Gruppenstundentrends 
In regelmäßigen Abständen versenden wir unsere
Gruppenstundentrends. Hier sammeln wir für JRK-
Gruppenleitungen allerlei interessantes. An- und Abmelden
kannst du dich jederzeit ganz einfach. 

Dienstagsmail 
Jeden Dienstag versenden wir die Dienstagsmail. Hier
findet ihr zusammengefasst alles wissenswerte rund um
Veranstaltungsbewerbungen, Informationen von
Bundesebene, Fördermittel und vieles mehr. 

Mitarbeit auf JRK-Landesebene
Du möchtest auf Landesebene mitarbeiten? Dann schau
auf unserer Homepage vorbei und verschaffe dir einen
Überblick. Melde dich gerne unter info@jrk-rlp.de. Wir
freuen uns von dir zu hören! 

SIND DA  D I E  N E U S T E N
I N F O S  U N D

M Ö G L I C H K E I T E N
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Hier gehts zur
Anmeldung für die

Gruppenstundentrends
und die Dienstagsmail!|  61
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https://www.jrk-rlp.de/infobrief/anmeldung
https://www.jrk-rlp.de/mach-mit
mailto:info@jrk-rlp.de


Eine Frage- 
eine Antwort 

#jrklandesleitung
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Liebe Julia, was dachtest du würde
2025 deine größte JRK-
Herausforderung und was war es
wirklich?

Ich dachte es könnte herausfordernd sein, im Amt der
Landesleitung anzukommen und vom JRK als diese
angenommen zu werden. Allerdings wurde ich mit
offenen Armen begrüßt und überall mit Geduld und
Verständnis herangeführt. Auch habe ich bei allen
Aufgaben, welche ich als Stellvertreterin
wahrgenommen habe die Herzlichkeit der
Gemeinschaft gespürt. Eine wirkliche Herausforderung
war jedoch manchmal das Zeitmanagement, Sitzungen
hier, Termin da… Teilen kann man sich aber nicht, daher
wurde einfach das Beste gegeben :)

2025 konnte ich besonders das Abgeben von Aufgaben
lernen. Wir hatten im Frühjahr den Übungstag für
SSDler*innen und Juniorhelfende, den ich mit der
entsprechenden Projektgruppe geplant hatte. Ich habe
mir dabei ganz viel vorgestellt und viele Ideen für die
Durchführung gehabt. Leider war ich am Tag selbst
dann in den USA auf Geschäftsreise, weshalb ich weder
bei den letzten Vorbereitungen noch bei der
eigentlichen Durchführung unterstützen konnte.
Persönlich fand ich es schon anstrengend, dass ich nicht
dabei sein konnte und eigentlich wollte ich trotzdem
sichergehen, dass es gut abläuft. Aber ich musste
abgeben und auf meine Kolleg*innen im Haupt- und
Ehrenamt vertrauen. Und es hat sich gezeigt, die
Veranstaltung war super und als Team haben wir
gemeinsam gut gemeistert!

Lieber Lars, welche Fähigkeit konntest
du 2025 in deiner JRK-Arbeit besonders
weiterentwickeln?



EINE FRAGE- EINE ANTWORT
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LL-EditionLieber Hendrik, was hat dich im JRK-
Jahr 2025 besonders berührt?
"Ich finde es großartig, mit wieviel Herzblut die Kinder
und Jugendlichen, aber vor allem auch die Gruppen-
und Jugendleitungen sich für die Sache des
Jugendrotkreuzes einsetzen und sich einen Platz in
ihren Gliederungen erobern! Besonders lobenswert ist
es, wie vielfältig sich die Kinder und Jugendlichen
engagieren, sei es neben der Teilnahme an ihren
Gruppenstunden im Ortsverein, beim SSD oder den
Juniorhelfern bei der Blutspende, auf Sanitätsdiensten
oder auch bei Freizeitangeboten. So lernen sie Neues
und Spannendes für ihren Alltag und können nur davon
profitieren!"

Wenn du deinem Zukunfts-Ich eine
Nachricht für 2026 schicken dürfest,
wie würde sie lauten, liebe Sophie?
“Liebe Sophie, sei auch in 2026 die verlässliche
Vertretung für das JRK in allen Gremien, die du jetzt
auch bist. Traue dich weiterhin manchmal unbequem zu
sein und stark für das JRK einzustehen. Freue dich
darauf, deine Stellvertreter*innen wachsen zu sehen und
ihnen beim Wachsen helfen zu dürfen. Sei ihnen eine
gute Stütze, ein Vorbild und lass sie sich ausprobieren.
Sei weiterhin eine verlässliche Leitungskraft, wie du sie
dir selbst wünschen würdest - fördere, fordere,
ermutige. Vertraue weiterhin darauf, dass das JRK
seinen Weg findet und sich für alle Herausforderungen
Lösungen finden lassen. Bewahre dir deinen Kindskopf
und deinen Idealismus.“



Ausblick 
2026



LDT
LDT

BuKo
BuKo
BuKo

RoKET
RoKET
RoKET

VV des LJR

LaWett
LaWett

LaWett

LA

Landesaus-
schuss (LA) LA

LA

Fachtag 
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