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+++ Paula +++Testen ist ein Kinderspiel+++Testen+++Corona 
 
Liebe JRK‘ler*innen,  
 
die Pandemie beeinflusst noch immer unseren Lebensalltag. Dennoch gibt 
es danke einiger Maßnahmen immer wieder Lichtblicke, die es uns Stück 
für Stück ermöglichen, unser Alltagsleben trotz des Virus immer mehr in 
Richtung Normalität zurück zu führen. Eine dieser Maßnahmen ist das 
Testen.  
 
Im Rahmen der Strategie „Testen für Alle“ werden viele Menschen, 
insbesondere Erwachsene, von ehrenamtlichen Rotkreuzler*innen 
getestet. Mehr und mehr rücken dabei auch Kinder in den Fokus von 
Testungen.  
 
Wir wissen um die Unsicherheit in diesem Kontext. Ab welchem Alter 
dürfen Kinder getestet werden? Wie weit darf man das Teststäbchen bei 
Kindern einführen? Wie kann Kindern die Angst vor dem Testen 
genommen werden? Dies sind nur einige Fragen, mit denen man im Alltag 
des Testens konfrontiert wird. Um diesen Unsicherheiten entgegen zu 
wirken, haben wir uns gemeinsam mit den hauptamtlichen Kolleg*innen 
des Landesverbandes der Abteilung Kinder, Jugend und Familie ein 
Konzept überlegt. Ziel dessen ist es, … 

- … den ehrenamtlichen Tester*innen das nötige Handwerkszeug 
mitzugeben, um sicher und kompetent auch Kinder testen zu 
können.  

- … den Kindern die Angst vor dem Testen zu nehmen.  
- … einen Anreiz für die Kinder zu schaffen, das Testen mit etwas 

Positivem zu verbinden.  
 
Hierfür haben wir folgendes entwickelt:  

- ein Plakat. Dieses zeigt die JRK-Handpuppe Paula und 
den Ablauf bei ihrem Besuch eines Corona-
Schnelltestzentrums. Ihr seid herzlich eingeladen, das 
Plakat in Euren Schnelltestzentren aufzuhängen. Sollte es 
die Zeit erlauben, wäre es sicherlich eine schöne 
Möglichkeit, das Plakat mit den Kindern vor dem Test 
anzuschauen und zu besprechen.  
 

- ein Sammelheft. Das Sammelheft zeigt 5 
Smileys. Nach jedem Corona-Test haben die 
Kinder die  Möglichkeit, als Zeichen ihrer tollen 
Leistung einen Smiley ausmalen. Sind alle 5 
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Smileys ausgemalt, erhalten die Kinder eine Tapferkeitsurkunde. Das Sammelheft 
kann gerne um beliebig viele Seite  ergänzt werden.   

-  die Vorlage einer Tapferkeitsurkunde. Diese erhalten die Kinder zur 
Belohnung nach 5 durchgeführten Corona-Tests. Die Urkunden können 
individuell mit dem Namen des Kindes und der Anzahl der 
durchgeführten Tests versehen werden. Es spricht also nichts 
dagegen, die Urkunde auch nach beispielsweise 10, 15, 20 etc. 
Testungen auszufüllen und den Kindern mitzugeben. Mit diesem 
Belohnungssystem wollen wir das Testen für die Kinder und damit auch 
für die Testenden so angenehmen wie möglich gestalten.  
 

- einen Kurzfilm. Dieser zeigt Paula bei ihrem Besuch eines Corona-
Schnelltestzentrums. Von ihrem Weg dorthin, über das Testen, die Wartezeit und das 
Verlassen des Schnelltestzentrums zeigt der Kurzfilm die einzelnen Schritte. Wenn es 
die Zeit erlaubt, wäre es sicherlich auch hier super, wenn die Kinder sich diesen 
Kurzfilm vor ihrem Test anschauen können. Vielleicht kann so die eine oder andere 
Wartezeit etwas verkürzt und Angst genommen werden.   
Der Film ist aktuell noch in der Erarbeitung und wird sobald als möglich zur 
Verfügung gestellt.   

 
Ihr habt die Materialien in erster Linie zu Eurer Kenntnis erhalten. Praktische Anwendung 
sollen sie in den Corona-Schnelltestzentren und den Kindertagesstätten finden. Die 
Unterlagen werden allen Rotkreuz-Strukturen per Landesverbandsrundschreiben zur 
Verfügung gestellt.  
 
Bei Fragen stehen wir Euch natürlich wie immer unter landesleitung@jrk-rlp.de zur 
Verfügung.  
 
Eure JRK- Landesleitung 
 

 
 
Sophie Petri   Lars Fischer    Alina Kippler 

JRK-Landesleiterin stv. JRK-Landesleiter  stv. JRK-Landesleiterin  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anlagen:   

- Plakat: Testen ist ein Kinderspiel  
- Sammelheft  
- Tapferkeitsurkunde  
- Empfehlung des DRK-Generalsekretariats „Empfehlungen für das Vorgehen bei 

Testungen auf SARS-CoV2 bei Kindern im Arbeitsfeld Kindertagesbetreuung“ 
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