
Jugendrotkreuz in Rheinland Pfalz 
 

Ganz schön schlau 

Bildungsangebote im 
JRK 2025 
 

 

  



Nelson Mandela: 
„Bildung ist die mächtigste 
Waffe, die Du verwenden 
kannst, um die Welt zu 
verändern.“ 

 

Bildung findet nicht nur in der Schule 
statt… 
… sondern selbstverständlich auch in 
jeder Gruppenstunde und auf allen 
Seminaren des Jugendrotkreuzes! 

In dieser Broschüre… 
… findest Du alle Angebote der 
Bildungsträger des Jugendrotkreuzes 
für das Kalenderjahr 2025 – von der 
Gruppenleitungsausbildung über die 
Notfalldarstellung, Angebote für die 
Schularbeit des Jugendrotkreuzes bis 
hin zu jeder Menge Fortbildungen zu 
den unterschiedlichsten Themen. Es ist 
für alle etwas dabei – online und offline. 
 
Wir wünschen Dir viel Spaß beim Lesen 
und Markieren Deiner Seminare. 
Auf den folgenden Seiten findest Du 
allgemeine Infos zur Anmeldung, 
Bildungsfreistellung (Bildungsurlaub) 
und JULEICA. 
 
Wir freuen uns, Dich auf einem unserer 
Seminare begrüßen zu dürfen!  
 
Deine JRK-Landesleitung und Deine 
JRK-Bezirksleitungen 

Von Nord nach Süd, von Ost nach West 
Seminare gibts überall in Rheinland-Pfalz 
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Für gute Kinder- und Jugendarbeit 
Wir wollen unseren Kindern und Jugendlichen eine 
gute Zeit im Jugendrotkreuz ermöglichen – das 
geht nur mit gut ausgebildeten und motivierten 
Leitungskräften! Hol Dir Grundlagenwissen auf der 
Gruppenleitungsschulung, vertiefe Dein Wissen in 
den Fortbildungen und mach Dich fit für Dein 
Leitungsamt. 

Lern, welche Projekte und Handreichungen wir für 
die Schule haben und wie du die nutzen kannst – 
kurz: komm auf die Seminare! 

 

 

12. Wir im JRK arbeiten 
mit sozialer und 
fachlicher Kompetenz. 
Diese wird durch 
Bildungsangebote 
qualitativ gefördert. 

Das sagen unsere Leitsätze 
Das JRK bekennt sich zu Bildung 



 

Anmeldungen 
So sicherst Du Dir Deinen 
Platz! 

Grundsätzlich schriftlich… 
… und immer beim jeweiligen 
Veranstalter. Dieser ist bei jedem 
Seminar angegeben.  
Seminare des Landesverbandes (LV) 
und des Bezirksverbandes 
Rheinhessen-Pfalz (BV RHP) erfolgen 
online: 

• LV: Bildungsprogramme - 
Landesverband Rheinland-
Pfalz e.V. (drk-rlp.de) 

• BV RHP: www.jrk-rhp.de/ oder 
über den Online-Flyer 

 
Für Seminare der Bezirksverbände 
Koblenz und Trier wende Dich bitte per 
Mail an: 

• Sophie Nick (BV Koblenz): 
nicks@drk-koblenz.de 

• Andreas Eichten (BV Trier):  
info@jrkbvtrier.de 

 
Kosten: 
Für manche Seminare erheben die 
Bildungsträger Kostenbeiträge – diese 
sind auf den Anmeldeinformationen bei 
der Lehrgangsanmeldung angegeben 
und werden in der Regel von Deinem 
Kreisverband übernommen. 
 
 
 
 
 

 
Ausfallgebühren: 
Für alle Seminare gelten für alle Teil-
nehmenden aus Rheinland-Pfalz 
folgende Ausfallgebühren: 

• Vier Wochen vor Lehrgangs-
beginn: kostenfrei 

• Zwischen vier und zwei Wochen 
vor Lehrgangsbeginn: 50% des 
Gesamtbetrags 

• Zwischen zwei Wochen und 
Lehrgangsbeginn: 80% des 
Gesamtbetrags 

• Bei unentschuldigtem oder teil-
weisem Fernbleiben von der 
Veranstaltung werden die 
Lehrgangsgebühren in voller 
Höhe in Rechnung gestellt. 

Ausnahme: Teilnehmende aus dem BV 
Koblenz zahlen an Seminaren des BV 
Koblenz weder Lehrgangs– noch 
Ausfallgebühren.  
Ansonsten gelten die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der jeweiligen 
Bildungsträger. 
 
Bildungsfreistellung 
Die Gruppenleitungs- & Jugendleitungs-
ausbildung sind nach dem rheinland-
pfälzischen Bildungsfreistellungsgesetz 
anerkannt, d.h. Du kannst hierfür 
Bildungsurlaub beantragen! Du musst  
also keine normalen Urlaubstage für 
Deine Teilnahme aufheben, sondern 
kannst Deinen Bildungsurlaubs-
anspruch nutzen. Mehr dazu bei Ulrike 
oder hier klicken.  

https://www.drk-rlp.de/start/angebote/bildungsangebote/bildungsprogramme.html
https://www.drk-rlp.de/start/angebote/bildungsangebote/bildungsprogramme.html
https://www.drk-rlp.de/start/angebote/bildungsangebote/bildungsprogramme.html
http://www.jrk-rhp.de/
mailto:nicks@drk-koblenz.de
mailto:info@jrkbvtrier.de
mailto:u.eisen@lv-rlp.drk.de
https://www.jrk-rlp.de/fileadmin/JRK/Downloads/Downloads_Bildung/bildungsurlaub_uebersicht_2022.pdf


Noch Fragen?! 
Melde Dich beim jeweiligen 
Bildungsträger und scheue weder Mail 
noch Anruf, wir helfen Dir gerne!  
Sprich uns bitte auch dann an, wenn Du 
ein Seminar besuchen willst, es aber 
Probleme mit Urlaub oder anderen 
Terminen gibt – wir finden in vielen 
Fällen eine individuelle Lösung für Dich. 
Gleiches gilt, wenn Du Seminare bei 
anderen Trägern (z.B. BDKJ, KJG, …) 
besucht hast und unsicher bist, ob Du 
dieses Seminar beim JRK anerkennen 
lassen kannst. Wir finden auch hier eine 
Lösung. 
 
 
 

 

  

Ulrike Eisen 
Bildungsreferentin LV RLP 
@: u.eisen@lv-rlp.drk.de  

Sophie Nick 
Bezirksjugendleitung Koblenz 
@: nicks@drk-koblenz.de 

Isabell Balzer 
Bezirksjugendleitung RHP 
@: isabell.balzer@jrk-rhp.de  

Andreas Eichten 
Bezirksjugendleitung Trier 
@: andreas.eichten@jrkbvtrier.de  

Bildquellen: Fabian Brandl Fotography / Inka 
Neumann / Andreas Eichten 

mailto:u.eisen@lv-rlp.drk.de
mailto:nicks@drk-koblenz.de
mailto:isabell.balzer@jrk-rhp.de
mailto:andreas.eichten@jrkbvtrier.de


JULEICA 
Qualitativ gute 
Jugendarbeit! 

Richtig gute Arbeit 
… nach bundesweiten Standards: Die GL-
Ausbildungen im JRK RLP beinhalten 
alle Inhalte, die die Richtlinien der 
JULEICA (Jugendleitercard) des 
Bundesjugendrings vorgeben. 
  
Die JULEICA ist zweierlei – Ausweis über 
eine qualitativ gute Ausbildung in der 
Kinder- und Jugendarbeit nach den 
Standards des Bundesjugendrings und 
Bonuskarte für etliche Rabattaktionen in 
ganz Deutschland. 
 
In Rheinland-Pfalz sind Inhabende der 
JULEICA den Besitzenden der 
Ehrenamtskarte Rheinland-Pfalz 
gleichgestellt und genießen die gleichen 
Vergünstigungen. 
 
Nach der erfolgreichen Teilnahme an 
Deinem GL-Seminar darfst Du, wenn Du 
über einen gültigen EH-Kurs oder 
höhere Kenntnisse verfügst, die JULEICA 
online unter www.juleica.de beantragen. 
Die BVs und der LV prüfen Deinen 
Antrag auf Richtigkeit. 
 
Deine JULEICA ist drei Jahre gültig und 
kann mit Nachweis der Fortbildungen 
verlängert werden. 
 

Klein, gelb,gut! 
Dein Qualitätsausweis & Bonuskarte 

 

 
 

 

http://www.juleica.de/


Wo finde ich was? 
Inhaltsverzeichnis 

 

Grundlagen 

Gruppenleitungs- & 
Jugendleitungsausbildung ……Seite 7 & 8 

Fortbildungen für… 

Gruppenleitungen (GL)……..…. Seite 9 & 10 

Jugendleitungen (JL) &  
Kreisjugendleitungen (KJL) 
………………………………………. …………………. Seite 11 - 13 

Freizeitbetreuende …………….………. Seite 14 

KeIn-Tabu-Seminare ………………… Seite 15 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

JRK & Schule 

Paula – Helfen ist ein Kinderspiel 
………………………………………………………………… Seite 16  

Juniorhelfer – EH in der Grundschule 
………………………………………………………………… Seite 17 

SSD-Kooperationslehrkräfteausbildung 
Modul A …………………………………………….. Seite 18 

SSD-Kooperationslehrkräfteausbildung 
Modul B ……………………………………………. Seite 20 

SSD-Kooperationslehrkräfteausbildung 
Modul C …………………………………………….. Seite 21 

Notfalldarstellung ………………….. Seite 22 

Grundlehrgang (LG)  
Aufbau-LG Darstellen & Schminken 
Aufbau-LG Planen von Übungen 
 

 

  

 



Gruppen-
leitungsausbildung 

Dein Einstieg ins GL-Leben! 
 

Hier bekommst Du das notwendige Handwerkszeug und Know-How für Deine GL-
Tätigkeit im JRK an die Hand. Das, was Du brauchst, um Gruppenstunden, Projekte 
und Aktionen zu planen: von Rechten und Pflichten, über Methoden bis hin zu neuen 
Ideen und Grundlagen der Öffentlichkeitsarbeit.  
Lerne andere GL kennen, knüpfe Kontakte und erweitere Dein Repertoire an Spielen 
für die Gruppenstunde. Gemäß der Ausbildungsordnung im JRK ist jede*r GL 
verpflichtet, die Gruppenleitungsausbildung zu absolvieren.  
 
Die Ausbildung kann auch erfahrenen Gruppenleitungen zur Auffrischung dienen 
und fast Vergessenes wieder ins Bewusstsein rücken… 
 
Nach erfolgreichem Abschluss der GLA darfst Du die JULEICA beantragen. 
 
Voraussetzungen zur Teilnahme: 

• Mindestalter: 16 Jahre 
• Abgeschlossener EH-Kurs 

 
Empfohlen werden: 

• Verantwortungsbewusstsein 
• Persönliche Eignung 
• Lust und Motivation für die Aufgaben der*des GL 

 
Termine: 

BV Koblenz: 
Burg Waldeck: 14. – 16.03. & 28. - 30.03.2025 

LV RLP: 
Bad Kreuznach: 12. – 16.04.2025 
Diez: 13. – 17.10.2025 

BV RHP: 
Schneebergerhof: 12. – 14.09. & 26. – 28.09.2025 

 
  



Jugendleitungsausbildung 
Leite das JRK im OV oder 
KV 

 
 
Das Seminar vertieft Themen aus der Gruppenleitungsausbildung und dient 
gleichzeitig dem Erwerb der grundlegenden Kompetenzen für die Tätigkeit als 
Jugendleitung und ist verbindlich für alle, die das Amt ausführen (möchten).  
Hier triffst Du andere JRK’ler*innen mit grundlegenden Leitungserfahrungen und 
findest den Rahmen zum Austausch. In der Gruppe werdet Ihr gemeinsam über 
Vereinsrecht, Sexualstrafrecht, Umgang mit dem Datenschutz, Verwaltung und 
Finanzierung der Jugendarbeit informiert. Die Themen Motivation, 
Personalentwicklung, Führen und Leiten einer Rotkreuzgemeinschaft, Einführung 
in die Schularbeit des JRK,  Öffentlichkeits- und Pressearbeit, dem Leiten von 
Sitzungen und der Vorstandsarbeit sowie Planung der Arbeit und von 
Veranstaltungen runden das Seminar ab und am Ende bleibt das Gefühl, endlich 
die Komplexität der Jugendleitungstätigkeit erkannt zu haben und ihr fachlich 
gewachsen zu sein. 
 
JULEICA abgelaufen oder noch nicht beantragt? Frisch Deine Kenntnisse auf 
und beantrage sie. 
 
Voraussetzungen zur Teilnahme: 

• Mindestalter: 18 Jahre 
• Abgeschlossener EH-Kurs (Rotkreuzkurs ist ausreichend) 
• Abgeschlossene GL-Ausbildung 
• Abgeschlossenes Rotkreuzeinführungsseminar  

 
Empfohlen werden: 

• Verantwortungsbewusstsein 
• persönliche Eignung 
• Lust und Motivation für die Aufgaben des JL 

 
Termine: 

BV Koblenz: 
Burg Waldeck: 14. – 16.03. & 28. - 30.03.2025 
LV RLP: 
Bad Kreuznach: 18. – 22.06.2025 
BV RHP: 
Schneebergerhof: 07. – 09.11. & 21. – 23.11.2025 

 
 



Präsenz-GL-
Fortbildungen 
Bunt, vielfältig, toll! 
 
Wir gestalten gerne ein Seminar nach Deinen 

Themenwünschen – damit das Seminar zustande kommt, benötigen wir jedoch 
mindestens zehn Menschen… 
 
Wende Dich an Ulrike aus dem Referat JRK für die individuelle Planung Deiner 
GL-Fortbildung in Deinem Kreisverband. 
 
Themen könnten sein: 
- Aufsichtspflicht: wie war das doch noch mal? 
- Coole Gruppenstunden – so geht das! 
- Prävention von sexualisierter Gewalt 
- „Kähsekuuchenn“ – schöne Bilder für Dein JRK 
- Öffentlichkeitsarbeit 
 
Dein Thema ist nicht dabei? Schildere uns Deinen Bedarf, wir kümmern uns 
drum.  
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Online-GL-
Fortbildungen 
Kamera läuft 
 

 
Der LV und der BV RHP bieten etwa einmal im Monat Online-Seminare / Sofa-
Seminare zu unterschiedlichen Themen, in variierender Dauer, zu variierenden 
Uhrzeiten und Wochentagen an. 

Da noch nicht alle Themen und Termine feststehen und mitunter auch spontan 
Seminare angeboten werden können, findet ihr online oder auf Social Media die 
aktuellen Themen und Termine: 

• Instagram 
o #jrkbvrhp 
o #jrkrhp 
o #jrkrlp 

• Facebook 
o Jugendrotkreuz Rheinland-Pfalz 
o Jugendrotkreuz Bezirksverband Rheinhessen-Pfalz 

Anmeldungen für die Online-Seminare / Sofa-Seminare erfolgen beim LV über 
Bildungsprogramme - Landesverband Rheinland-Pfalz e.V. (drk-rlp.de), beim BV 
RHP via Mail an info@jrk-rhp.de  

Voraussetzungen zur Teilnahme: 

• Mindestalter: 16 Jahre 
 
Termine: 
 

Sofa-Seminare des BV RHP: 
Online: 21.01.2025, 25.02.2025 und 01.04.2025 – die Themen und  Uhrzeiten 
werden noch bekannt gegeben, 

Online-Seminar “Humanitäres Völkerrecht für die GS in Stufe I & II”: 
LV RLP: Online: 18.09..2025 
 
Online-Seminar “kindgerechte Notfalldarstellung”: 
LV RLP: Online: 02.10.2025 

  

https://www.drk-rlp.de/start/angebote/bildungsangebote/bildungsprogramme.html
mailto:info@jrk-rhp.de


Fit fürs Amt – 
Fortbildungen für KJL 
Genau das, was Du 
brauchst! 

… für alle KJL und ihre Stellvertretungen: die Online-Seminare. Unsere referierenden 
Personen informieren Dich live zu ihren Themen. Die Seminare dürfen auch von GL 
und JL besucht werden, richten aber sich inhaltlich primär an KJL. 
 
Weitere Seminare werden im Laufe des Jahres nach Bedarf angeboten – folg uns 
auf #jrkrlp und verpasse nichts! 
 
Voraussetzungen zur Teilnahme: 

• Aktive KJL oder stellvertretende KJL 
• Mindestalter: 18 Jahre 
• Abgeschlossene GL- und JL-Ausbildung 
• Stabile Internetverbindung, möglichst mit Kamera und Mikrofon 

 

Termine: 
 

Online-Seminar „Gute Übungen mit der Notfalldarstellung planen“: 
LV RLP: 
online: 29.04.2025 
 
Online-Seminar „Was schallt da vom Berg: Die Bergwacht?!“: 
LV RLP: 
online: tbd 
 
Online-Seminar „JRK im komplexen Hilfeleistungssystem“: 
LV RLP: 
online: 05.11.2025 
 
Online-Seminar „Stabsarbeit und JRK? Gehört das zusammen?“: 
LV RLP: 
online: tbd 
 
Online-Seminar „Fördermittel – oder Dein Weg zum Geld für Dein 
Projekt“: LV RLP: 

              online: 19.03.2025 & 12.06.2025 

Online-Seminar „Vor dem Essen, Hände waschen nicht vergessen! 
Hygiene in der JRK-Küche: “: LV RLP: 
online: tbd 



Gemeinschaftsübergreifende 
Fortbildungen  
Ach, das gibt’s?  
 

 

Vorstandsarbeit (Modul 11) 
Für alle JL und KJL, die ihre Kenntnisse in der Vorstandsarbeit ausbauen und 
vertiefen wollen – wie unterscheiden sich Ordnungen von Satzungen, welche 
Aufgaben hat der Vorstand, wie finanziert sich ein Verein und wie mache ich gute 
Öffentlichkeitsarbeit? 
 
Voraussetzungen zur Teilnahme: 

• Mindestalter: 18 Jahre 
• Abgeschlossenes Rotkreuzaufbauseminar 

Termine: 
LV RLP:  
Nackenheim: 08. – 09.02.2025 
Nackenheim: 01. – 02.11.2025 

 
 
Grundlagen des Sozialmanagements (Modul 12) 
Für alle JL und  KJL, die sich mit Management in Organisationen wie dem DRK 
auseinandersetzen wollen: warum engagieren sich  

 
Menschen? Wie führt man Menschen? Wie gelingt Kommunikation und warum so 
oft nicht? 
 
Voraussetzungen zur Teilnahme: 

• Mindestalter: 18 Jahre 
• Abgeschlossenes Rotkreuzaufbauseminar 

 
Termine: 

LV RLP: 
Nackenheim: 08. – 09.03.2025 
Nackenheim: 13. – 14.12.2025 

 
Das Rotkreuzaufbauseminar (Modul 8) steht allen Rotkreuzangehörigen offen und 
wird von den Bereitschaften auf Bezirksebene organisiert. Erkundigt Euch dort nach 
den Terminen für 2025.V 

  



 RLP:  

Gemeinschaftsübergreifende 
Fortbildungen  
Ach, das gibt’s?  
 

 
Grundlagen der Blutspende: 

In vielen OVs ein Standardtermin – hier erfährst du vom Blutspendedienst alles, was 
es rund um den roten Lebenssaft und die Spende zu wissen gibt! Klick einfach mal 
durch das Angebot und finde Dein Seminar. 
 
Voraussetzungen zur Teilnahme: 
keine 
 
Termine: 
BSD West: 
https://www.blutspendedienst-west.de/ehrenamt/seminare 
 
 
 
DRK-Server-Sachbearbeiter*innenschulung 
Jaaa, der liebe DRK-Server – kaum eine*r, die*der darüber nicht schon einmal 
geschimpft hätte… Lern in dieser Schulung, wie man den DRK-Server gut händeln 
und in der Praxis sinnvoll nutzen kann! 
 
Voraussetzungen zur Teilnahme:  

• keine 
 
Termine: 
LV RLP: 
Nackenheim: 15.03.2025 
Nackenheim: 27.09.2025 
 
 
Viele Seminare des DRK-LV stehen „Allen Interessierten“ offen – klickt Euch durch 
das Bildungsangebot außerhalb des JRK und schaut, welche Angebote zur Aus-, 
Fort und Weiterbildung es noch gibt. 

  



Freizeitbetreuenden-
schulung 

Mit dem JRK tolle Ferien 
verbringen 
 
 

 
Alles Wichtige für eine gelungene JRK-Freizeit 
kompakt an einem Wochenende 
zusammengefasst. Dazu gehören z.B.: Grundlagen 
der Aufsichtspflicht, gesetzliche und 
organisatorische Bedingungen, Finanzierung, 
Umgang mit Freizeitmaterial, 
Konfliktmanagement, Freizeitorganisation, Kochen 
für Gruppen und Gestaltung eines altersgerechten 
Tagesablaufs.  
 
Am Nachtreffen der Betreuenden bereiten wir die Freizeiten der Saison nach: Was 
war gut? Was geht besser? Wo soll es Änderungen geben? Was sind die nächsten 
Ziele? Nach den Freizeiten ist vor den Freizeiten – und ein bisschen gemütlich solls 
auch werden… 
 
Voraussetzungen zur Teilnahme: 

• Mindestalter: 16 Jahre 
• Interesse an Betreuertätigkeit auf Freizeiten des BV RHP oder 

Freizeitbetreuende des BV RHP 
 
Wichtig: 
Das Betreuendenseminar ist für Betreuende des BV RHP obligatorisch. Betreuende 
anderer Freizeiten dürfen auf Anfrage gerne teilnehmen.  
 
Termine: 

Betreuendenschulung: BV RHP:  
Schneebergerhof: 13. – 15.06.2025  

Betreuenden-Nachtreffen: BV RHP:  
Schneebergerhof: 14. – 16.11.2025 
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Kein-Tabu-Seminare 
Bei uns ist kein Platz für 
sexualisierte Gewalt! 

 
 
Kein Tabu - keine sexuelle Gewalt im Verband! Dies schreibt sich das DRK in 
Rheinland-Pfalz auf die Fahne.  
In diesem Seminar beschäftigten wir uns mit Fakten rund um sexualisierte Gewalt: 
Zahlen, Definitionen und Strategien von Tat begehenden Personen und bringen 
Licht ins Dunkle. Abschließend werden die Krisenpläne des DRK erläutert. 
Nachmittags konzentrieren wir uns auf präventive und altersgerechte 
Gruppenstunden zur sexualisierten Gewalt: was sind gute und schlechte 
Geheimnisse? Was darf man sagen und wann wird „gepetzt“? Wie gestalte ich dazu 
Gruppenstunden? Was geht online (nicht)? All das bringen wir Dir hier bei.  
Diese Seminare stehen allen Führungs– und Leitungskräften aller Gemeinschaften 
offen. 
 
Dieses Seminar kann auch vor Ort in Deinem KV durchgeführt werden – sprich 
Ulrike vom LV an! 
 
Voraussetzungen zur Teilnahme: 

• Mindestalter: 16 Jahre 
• Abgeschlossene GL-Ausbildung (für TN aus dem JRK)  

 
Termine: 

LV RLP 
Mainz: 17.04.2025 
Mainz: 04.10.2025 

  

mailto:u.eisen@lv-rlp.drk.de


noch offen: 

Paula – Helfen ist ein 
Kinderspiel 
Voll einfach 

 

 
Paula hat wilde rote Haare, ist fünf Jahre alt und schaukelt gerne. Besonders gerne 
macht sie jedoch Erste Hilfe mit anderen Kindern. Teilnehmende dieses Seminars 
lernen, wie sie der Handpuppe Leben einhauchen und Vorschulkindern Erste Hilfe 
vermitteln können. Sowohl die konzeptionellen Hintergründe als auch der sichere 
und fachgerechte Umgang mit der Handpuppe werden geschult. 
 
Voraussetzungen zur Teilnahme: 

• Mindestalter: 16 Jahre 
• GL-Ausbildung oder vergleichbare pädagogische Ausbildung 
• Rotkreuzkurs 

 
Wichtig: 

• Für die Teilnahme am Seminar wird eine PAULA-Handpuppe benötigt – sie 
ist in jedem KV vorhanden. 

• Der Kurs beinhaltet pädagogische Grundlagen und die Einweisung in das 
Paula-Konzept. Teilnehmende ohne pädagogische Grundkenntnisse (siehe 
Voraussetzungen) müssen an beiden Tagen teilnehmen. Teilnehmende, die 
die Voraussetzungen erfüllen, brauchen nur am zweiten Tag zu kommen. 

 
Termine:  

 
LV RLP: 
Mainz: 29. – 30.03.2025 

  



Juniorhelfer – EH in der 
Grundschule 
Kann echt jede*r! 

 

 

Erste Hilfe kindgerecht vermitteln - das 
ist das Ziel des Juniorhelfers. In diesem 
Seminar werden die Grundlagen zur 
altersgerechten Vermittlung der Ersten 
Hilfe für Grundschüler*innen 
weitergegeben. Die Teilnehmenden 
lernen, wie das Konzept im Schulalltag 
umgesetzt und nachhaltig 
implementiert werden kann.  
  
In neun Themenbereichen führen die vier Hauptakteure altersgerecht an die 
Hilfeleistung heran, schulen soziale Kompetenzen und vermitteln, wie einfach Helfen 
und Erste Hilfe sind.  
  
Im Lehrgangspreis ist die Arbeitshilfe „Juniorhelfer“ mit umfangreichem 
Arbeitsblättern, Kopiervorlagen und Hintergrundwissen enthalten. 
  
Voraussetzungen zur Teilnahme: 

• Mindestalter: 16 Jahre 
• GL-Ausbildung oder vergleichbare pädagogische Ausbildung  
• Rotkreuzkurs 

 

Termine:  

• LV RLP: 
Mainz: 12.04.2025 

• Mainz: 08.07.2025 
• Mainz: 11.10.2025 
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Schulsanitätsdienst-
ausbildungen  
Klar, ich helfe 
 

Die Modulausbildung für Kooperationslehrkräfte im 
Schulsanitätsdienst (SSD) ermöglicht schulischen Fachkräften eine organisatorisch 
und fachlich fundierte Ausbildung für eine optimale Betreuung ihres 
Schulsanitätsdienstes. Die Teilnahmevoraussetzungen für alle Lehrgänge sowie die 
Anerkennungsziffern vom Landesinstitut werden online auf www.drk-rlp.de 
veröffentlicht. 

  

Modul A vermittelt organisatorische  Grundlagen zur Gestaltung und Führung eines 
Schulsanitätsdienstes. Von „A“ wie Ausstattung und Aufgaben über „E“ wie Erste 
Hilfe bis zu „Z“ wie Zuständigkeit des Schulsachkostenträgers geben wir einen 
Überblick, wie Schulsanitätsdienste gut angeleitet werden können. 

  

Modul B vermittelt medizinische Grundlagen zur fachlichen Unterstützung der 
Schulsanitäter*innen durch einen Sanitätsdienstlehrgang. Die Teilnehmenden 
erweitern ihr Erste-Hilfe-Wissen, z.B. durch Blutdruck messen oder den Umgang mit 
Immobilisationsmaterialien. 

Der Lehrgang besteht aus zwei Teilen, die beide absolviert werden müssen! 

  

Modul C befähigt SSD-Kooperationslehrkräfte, offiziell Erste-Hilfe-Kurse gemäß den 
Vorgaben der Berufsgenossenschaften und Unfallversicherungsträger zu halten 
und zu bescheinigen (Erwerb des Ausbilderscheins für Erste Hilfe). 

 

SSD-Übung: Einmal so richtig zeigen, was man gelernt hat – mit (fast) echten 
Verletzten in freiem Gelände mit professioneller Begleitung 

  

http://www.drk-rlp.de/


Schulsanitätsdienst-
ausbildungen  
Klar, ich helfe 
 
 

 
 Voraussetzungen zur Teilnahme: 

• Modul A: 
o Mindestalter: 18 Jahre 
o Erste-Hilfe-Kurs mit Nachweis 
o Lehrtätigkeit an einer Schule in Rheinland-Pfalz ODER 
o JRK-Leitungskraft 

• Modul B: 
o Mindestalter: 18 Jahre 
o Erste-Hilfe-Kurs mit Nachweis 
o Begleitung eines SSD an einer Schule 

• Modul C: 
o Mindestalter: 18 Jahre 
o Mind. abgeschlossene Sanitätsdienstausbildung (z.B. Modul B) mit 

Nachweis 
o Sichere Beherrschung von Erste Hilfe in der Theorie und Praxis 
o Abgeschlossenes pädagogisches Studium für den Schuldienst 

(erstes Staatsexamen) 
o Anbindung und Kontakt mit dem Ausbildungsbeauftragten des 

entsendenden DRK-Kreisverbandes 
 
Termine:  

Modul A: LV RLP: 
Mainz: 14.02.2025.  
Mainz: 05.05.2025.               

Modul B: LV RLP: 
Nackenheim: 23. – 26.06. & 25.08. – 29.08.2025 
Modul C: LV RLP: 
Nackenheim: 08. – 11.12.2025  
 





Notfalldarstellung 
Auaaa, das tut sooo weh! 

 
 

 

Grundlehrgang Notfalldarstellung 
Notfalldarstellung (NFDS) fasziniert dich? Im Grundlehrgang Notfalldarstellung 
lernst Du, wie einfache Wunden geschminkt werden und was beim Darstellen von 
Verletzungen und Krankheitsbildern beachtet werden muss. Du lernst nicht nur 
etwas über die NFDS, sondern kannst auch mal richtig aus Dir raus gehen und Dich 
in Deinem schauspielerischen Talent üben. 
   
Aufbaulehrgang NFDS Modul Darstellen und Schminken 
Du hast (Kunst-)blut geleckt und willst mehr wissen, mehr können, mehr  
Notfalldarstellung? Besuche den Aufbaulehrgang NFDS Modul Darstellen und 
Schminken und lerne komplexere Notfallbilder zu schminken und darzustellen. 
   
Aufbaulehrgang NFDS Modul Durchführen von Übungen 
Hier erfährst Du von erfahrenen Ausbildenden in der Notfalldarstellung, wie man 
Übungen plant, vorbereitet und durchführt. Gesetzeskunde und 
hilfsorganisationsübergreifende Informationen stehen genauso auf dem Programm 
wie organisatorische Hinweise. 
   
Fortbildungstag Notfalldarstellung: 
Dieser Tag richtet sich an alle, deren Ausbildung schon länger zurückliegt und die 
ihre Kenntnisse im Schminken und Mimen „reanimieren“ möchten. 
  



Notfalldarstellung 
Auaaa, das tut sooo weh! 
 

 

 

Voraussetzungen zur Teilnahme: 

• Grundlehrgang: 
o Mindestalter: 14 Jahre 
o Erste-Hilfe-Kurs  

• Aufbaulehrgang Darstellen & Schminken: 
o Mindestalter: 16 Jahre 
o Erfolgreich besuchter Grundlehrgang 
o Erfolgreich besuchter SAN-Kurs bzw. Modul B der SSD-

Kooperationslehrkräfteausbildung 
• Aufbaulehrgang Planen und Durchführen von Übungen: 

o Mindestalter: 18 Jahre 
o Erfolgreich besuchter Grundlehrgang und Aufbaulehrgang 

Darstellen & Schminken 
o Gruppenleitungsausbildung oder Modul 9 

• Fortbildungstag Notfalldarstellung: 
o Mindestalter: 16 Jahre 
o Erfolgreich besuchter Grundlehrgang bzw. RUD A 

 
Termine:  

 
Grundlehrgang: LV RLP: 
Mayen: 31.01. – 02.02.2025 
Aufbaulehrgang Darstellen & Schminken : LV RLP: 
Bad Kreuznach: 26. – 28.09.2025 
Aufbaulehrgang Planen von Übungen: LV RLP: 
Trier: 29.- 30.11.2025 
Fortbildung Notfalldarstellung: 
Nackenheim: 15.02.2025 
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