
 

 

 

 

 

 

 

Lies Mich! 
 
 
Bildung 
passgenau 



 

Seminare für 
jede*n in 

Deinem JRK  
  

für junge Hüpfer und alte Hasen.  
Für die mit wenig Zeit und 

 diejenigen, die nicht gerne weit 
fahren. 

 
 bei Euch 

 Im Rotkreuzheim oder Online 
von Zuhause aus 

 
Ob ein ganzes Wochenende oder nur einen Abend. Ob neue und alte 

Spiele oder Finanzplanung - wir basteln mit Dir Dein Wunschseminar. Zu 
jedem Thema (Auswahl siehe nächste Seite). 



Mögliche Themen: 
 Rechtliche Grundlagen in 

der Jugendarbeit 
 Psychische Gesundheit im 

Ehrenamt 
 Notfalldarstellung 
 Umgang mit herausfor-

derndem Verhalten in der 
Gruppenstunde 

 Elternarbeit 
 Kreative Gruppenstunden 

gestalten 
 Kein Tabu - gegen sexuali-

sierte Gewalt im Verband 
 Umgang mit Kindeswohl-

gefährdung 
 Funky Faces - Kinder-

schminken 
 Erlebnis- & Spielepädago-

gik 
 Jugendarbeit organisieren 
 Digitale Jugendarbeit ge-

stalten 
 Aufbau und Grundlagen 

des Schulsanitätsdienstes 
 Paula - Helfen ist ein Kin-

derspiel 
 Juniorhelfer 
 Sozialpädagogik in der Ju-

gendarbeit 
 Vorstands– und Öffentlich-

keitsarbeit 
 Personalentwicklung 
 Perspektiven im DRK 

Wer darf Seminare  veranstal-
ten? 

Jede Kreis– und Bezirksleitung 
darf Seminare veranstalten. 

Was müsst Ihr dafür tun? 

Den LV anrufen - der LV stimmt 
den Termin mit Euch ab, küm-
mert sich um Referent*innen 
und Material, beantragt Zuschüs-
se, erledigt den Papierkram und 
plant mit Euch Euer Seminar - 
egal ob bei Euch live vor Ort oder 
digital von Zuhause aus.  

Was kostet Euch das? 

Die Kosten für die Verpflegung 
Deiner Teilnehmer*innen und 
Referent*innen zahlt ihr, den 
Rest der LV. 

 

 

 

 

 

Wollt Ihr haben? Ruft uns an 
oder schreibt uns eine E-Mail! 

: 06131 - 2828 1213  

@: info@jrk-rlp.de  

Oder Themen, die ihr Euch wünscht! 



 
„Sobald man in einer 

Sache Meister  
geworden ist, soll  

man in einer 
 neuen Sache Schüler 

werden.“ 
Gerhart Hauptmann 

DRK-Landesverband Rheinland-Pfalz e.V. 

Referat Jugendrotkreuz 
Mitternachtsgasse 4 I 55116 Mainz 
T: 06131—2828 1213 I F: 06131—2828 1299 I info@jrk-rlp.de  


